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Nada se compara a la tranthdad de obtener
tu estatus legal en Estados Unidos

“ —

BELTRAN BRITO CASAMAYOR LLP
VTN ATTORNEYS |

Especialistas en:
Visa 01/ EB 1: Para personas con habilidades extraordinarias en las ciencias, artes, educacion, negocios o deportes.

g s

—

Visa de Inversionista L1 / E2 / EB 5: Especial para Gerentes, Comerciantes e Inversionistas y sus familias.
Green Card: Residencia permanente a través de una oferta de trabajo en Estados Unidos.
Visas para profesionales y todos los aspectos de la Giudadania Americana.

@ @BeltranBritoLLP @ @beltranbrito @beltranbritolip media@beltranbrito.com

beltranbrito.com

Brickell City Tower. 80 SW 8th Street, Suite 2810.

Miami, FL 33130. Ly R i LA i
Tel: +305-860-4050 BELTRAN BRITO CASAMAYOR

La pomcesion de kas Visas por parte cel gobiemi de Estados Unidos &5 de caracter completamente discreconal. La confratacion de Beliran Brito immigration ATlomeys no garanliza su aprobacidn
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. PARAMOUNT’

MIAMI WORLDCENTER

MiIAM

REALTY

1miamirealty.com

THE MOST AMENITIES
IN THE WORLD

Paramount
Miami Worldcenter

is a 60-story condominium tower in
the Miami Worldcenter complex. The
building will contain 569 residential
units

- Private elevator access

- 10-foot ceiling in all living spaces
- Qutdoor living rooms

- Large entertainment space

- Designer European kitchens

- Glass-enclosed rain showers

- Superior Tubs

- 26 pool-side cabanas

- Full-size laundry room

- Convertible den

1,2 & 3 BEDROOM RESIDENCES
STARTING FROM THE MID $750K'S
PENTHOUSES & VILLAS STARTING
AT $3.5M

8249 NW 36 St #109 DORAL, FL 33166



Compra - venta - alquiler
Administracion de propiedades
residenciales y comerciales

AQUI TE ASESORAMOS !
+1305 418-8989 / 786 878-9901

Waldorf Astoria
Residences

Miami offers a transcendent
experience and exclusive lifestyle
offering. With its limited views,
extraordinary architecture and timeless
branding it will usher in a new era for
generations to come.

-Architect: Carlos OTT, Concept
Artist & Sieger suarez Architects

General description of the building
- 100 stories

- 360 residences

- Jr Suites with 1,2.3 and 4 bedrooms
- Penthouse Collection

- 205 rooms and suites vde hotel

Building characteristics
- Located in downtown Miami across
from

Biscayne Bay Peacock alley

- True Waldorf Service and Counseling
- Unobstructed views of the city
- Pool with outdoor cafeteria

- Private bar / wine tasting
-Signature restaurant
-Children's Club

email: info@1miamirealty.com

WALDORF ASTORIA

RESIDEMNCES = MlaM|
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EDITORIAL

NotiAmérica, el noticiero digital mas grande de Ameérica, ahora busca estar
mas cerca de sus miles de lectores con una nueva oferta editorial. A la par
de los cambios tecnoldgicos, de la avanzada comunicacional y de estar alli
donde la familia requiere de una lectura méas fresca y dindmica sobre los
diferentes temas que captan la atencion del mundo, ha creado NotiAmérica
Magazine, una revista digital al alcance de todos.

Con un simple click, la lectura mas variada y dinamica de los temas que
son de intereés.

Bajo la direccion de Carlos Camargo, con mas de 37 afios creando revistas
de diferentes estilos, ahora a través de la plataforma de NotiAmérica, se
mostrara una nueva ventana para la lectura sobre temas de salud, belleza,
autos, mascotas, personalidades, moda, entretenimiento y méas. Todo en un
solo click.

Ademas, serd un medio idoneo para que los anunciantes estén mas cerca
de sus consumidores.

Te invitamos a disfrutar del primer nimero de NotiAmérica Magazine, que
circulara por nuestra plataforma cada mes. Enhorabuena. ..

Rafael Pina Loaiza
Editor
noti-america.com
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PARA LOGRAR

EL EQUILIBRIO EN TU SALUD
Y TUS EMOCIONES

Por: Kira Lifestyle

“Los coloves son el lenguaje del universo y son la

vibracion en sy mdxima expresion. A mavés de ellos,
la naturaleza nos muestra la frecuencia de todo lo

ghe Ros .?‘l'.'-':'?l‘r-l!"ﬂ, W SEAR NIESTras ERIOCEONES, NUESTTD

estade animice, los .:i’-rrg.::rms el CHerho, las estaciones
del ano, etc. Imaginate a los coloves comeo si fueran
.f'r;‘.:ir::gﬂf qHie la naruraleza nos brinda con

informacidn clave pava nuestra salud.”

jSabias que la Asociacion
Cardiovascular Americana, el Instituto
Americano de Investigacion sobre el
Cancer y el Servicio de Alimentacidn y
Nutricion  USDA  promueven una
alimentacién basada en los colores del
arco iris?

Los estudios cientificos confirman gque
cada color posee miltiples beneficios
fisicos, fisiologicos y psicologicos que
impactan la salud en nuestros drganos
vV sistemas.

08 IO |-V 28 1T

impactan la salud en nuestros Organos
v sistemas.

Asimismo, los diferentes colores
usados  adecuadamente  pueden
mejorar la salud o estimular diferentes
chakras para fortalecer las dolencias,
los desequilibrios e incluso afectar los
comportamientos ¢ hdbitos nocivos.
Entonces ;qué funcion posee cada
color v en gqué sistemas u Organos
afecta para gue tu planifiques lo gue
precisas en tu nutricion?




ROJO

los alimentos rojos pueden estimular tu
salud inmunologica debido a su alto
contenido  de  antioxidantes cuya
funcion es de corregir la inflamacidn.
Ademds de elegir alimentos rojos
puedes estimular tus sentidos a través
de  elementos rojos como  las
vestimentas, objetos de decoracion.

NARANIA

los  alimentos de color naranja
promueven la salud reproductiva
debido a su contenido de carotenos que
regulan la  actividad del sistema
endocrino. Rodearte de naranja puede
estimular tu seguridad y creatividad.

,
o

AI\/IAFQILLO

consumoe  de  alimentos amarillos
ricos en fibra puede mejorar tu salud.
Cuando utilizas este color puedes
fortalecer tu sentido de amor v
pertenencia.

VERDE

Los alimentos verdes contienen una
variedad rica en nutrientes para
mejorar tu  salud cardiovascular.
Cuando te rodeas del color verde
pPromoveris L auto-estima
saludable.

PURPURA

Los alimentos azules o parpuras ricos
en polifenoles.  Asisten con el
aprendizaje, la memoria v el estado
animico. En general estimular la salud
cognitiva. Rodéate de elementos de
este  color para fortalecer tu
auto-realizacion.

Ademids de una alimentacién basada en los colores y tu salud. puedes utilizar la
frecuencia de tonos cromiticos a través de tu vestimenta, vegetacion, flores en tu
ambiente, v objetos decorativos. La conexion con los colores permitird crear

resonancia en tu vida balanceando tu frecuencia y vibracion. Ahora
los colores en tu plato ¥ crear esta conexidn con tu salud

observar
para sumar las tonalidades

nutritivas que precisas en tu vida. ;Te animas? ( Tomado de Kiralife.com)

Dra Maria Laura Rainer OMD / Medicina Oriental y Acupuntura

e [10E]-america.com Ug



Familic

PARA

IDITZXA DISFRUTAR EN
FAMILIA

Por Carlos Camargo / @camargocarlos01

“"Como p:m’rw SiEmpre nos preocupanios cada dia por nuesiros pequenas: les
ERSERAMAS & comer de manera f'qm'f.z'é?rr&fra Prestamos arencion 4 sus horas de
SHEND, & Gue 5e ::E:-n'guf'n crands bace ﬁ‘.tb_].-' lleven crema solar en verano, pera...
SCOMIPAFTEMOS COR ellos el tiempo s ﬁr.e'm:f:“ La intervogante de mil respuestas. .. %

Empezamos nuestro téma con  una lo que ellos necesitan, ¥ no nos
pregunta de rigor. ;Por gué es referimos s6lo a la ropa, la vivienda,
importante pasar tiempo con los nifios? utiles, colegio, diversion y la comida: td
Es de gran importancia el tiempo de puedes regalarles lo mds valioso que
calidad en familia. Pasar tiempo con tus tienes en la vida. Si, tu tiempo.
hijos es importante porgue ellos lo Ademds, aungue suene a frase hecha,
necesitan  para  su  desarrollo "el tiempo vuela" y antes de que te

hayas dado cuenta, tus hijos ya
serdn mayores, se irdn de
casa v hardn

emocional y psicologico. jTe has
parado alguna vez a pensar que
th eres la persona  mas
importante en la vida de tus

pequefios? Aungue va no -
sean unos bebés, siguen ’;7";’.,‘
necesitdndote vyt -
puedes darle

€

mthamerrca com




su vida.;Una idea? Témate 5 minutos
para despertar a tus hijos con amor y
tranguilidad. No eorras, no les apures,
silo despiértales hablindoles
dulcemente y diles cudnto les guieres.
Parece una tonteria pero jexiste mejor
manera de empezar el dia?..

CLAVES PARA DISFRUTAR EN
FAMILIA

1. COCINAR EN FAMILIA

A los peques suele divertirles cocinar y
ino es para menos! Ademds, puede ser
una buena oportunidad no sdélo para
conversar y divertirse sino también para
ensefiarles la importancia de comer
frutas y verduras.

2. LEER JUNTOS

Una buena oportunidad para disfrutar
juntos es leer un cuento, asi fomentards
el interés de tus hijos por la lectura, a la
VezZ que comparten un mundo nuevo y
mégico a su lado.

3. MIRAR UMA PELICULA EN FAMILIA

Y cuando decimos "mirar”, hablamos de
realmente mirar. No vale poner la
pelicula y surfear en internet. Es
disfrutar todos, una excelente opcion
televisiva.

4. HACER DEPORTE JUNTOS

Hacer deporte en  [familia es
importantisimo, Correr, saltar, jugar
futbol. bdsquet. Cualguier deporte es
bueno.

3. MIRAR FOTOS

A los pequenos suele gustarles mirar
fotografias v si es con papd y mamd,
jaln mis!

N

6. JUEGOS DE MESA
Siéntate con tus pequefios de la casa a

hacer un puzzle, a jugar al Monopoly,
al domind o a las cartas ¥y mientras
jconversa con ellos!

7. BAILAR Y CANTAR!

El baile y el canto son liberadores. Pon
misica y déjate llevar. Disfruta del
sonido y el movimiento.

8. EXCURSIONES.. JAUNQUE SEAN EN
LA ESCUINA

Las excursiones no tienen por qué ser
caras v rebuscadas. Una excursion al
pargue a juntar pinas puede ser una
verdadera aventura cuando se disfruta
del tiempo con papd ¥ mamaé.

9. DISFRAZARSE Y JUGAR

No tengas miedo al ridiculo. Tus hijos
agradecerdn verte jugar como un nifio
méds y it te la pasards en grande!
Disfrdzate, corre, salta, juega con ellos,
sin pensar en las obligaciones ni en el
reloj.

10. DIBUIAR jA DOS!

Si, como lees, crea un cuadro junto a
tu peque. Dibuja ti algo v deja que él
continde el dibujo.

e [10€]-america.com 11



“El coronavirus (COVID-19) nos vine a cambiar la vida, nos ha levado a
confinarnos, aislarnos, mantenernos en casa... situdciones pava las que no

estid bamas prr‘p.::.rmﬁa:r ni mental, ni ;:-.a'ic'ﬂftigir:;.r.rzf.r:rf.

DARCS DEL CORONAVIRUS:

bExperiencias en consulta psicologica

Vivimos en una rutina constante de ir y
venir, de mantenernos ocupados en el
trabajo, con las amistades, en el
deporte, juegos, cine, comidas o
convivios en restaurantes, etc.. En todas
y cada una de las actividades gue
tenemos dia a dia y la mayoria de ellas,
por no decir todas, son en contacto con
el exterior, lo que nos lleva a vivir en un
mundo externo a nosotros mismos,
lleno de prisas, a la corre y corre, a tal
grade que no tenemos tiempo o no
deseamos detenernos a reflexionar en lo
que se piensa o se siente realmente, en
e508 MOMEentos,




¢QUE HACER PARA MITIGAR LA
ANSIEDAD DURANTE LA PANDEMIA2?

Pese a eso, frente al COVID-19, lo que
si podemos hacer es:

1{-Contar tus bendiciones. haz un
recuento, enfocate en lo positivo, lo que
tienes y no en lo que no tienes: vida,
salud, familia, amigos, trabajo,
economia, etc.

2-Disfrutar la vida, solo tienes una. Las
limitaciones te las pones i, en tu
mente. Nos hemos limitado a realizar
acciones tan simples como disfrutar de
la familia, de los hijos, esposa, abuelos,
de las actividades con ellos, por el
simple hecho de habernos limitado, a
Nuestros espacios.

3-KReforzar tu  sistema  inmune,

alimentando sanamente tu Cuerpo
tanto fisica como emocionalmente.

f-Aliarte con tu mente. Rescata tus
recuerdos positivos, Medita.

5-Conocerte a ti mismo, interiormente.
Escucha BE0S pensamientos,
sentimientos, descubrirds que es
momento de hablar con ellos, resolver
lo que se tenga que resolver.

G- Ejercitdndote

7-Manteniendo contacto con tus seres
queridos, a través de llamadas, video
llamadas, etc.

B-Esto te llevard a estar en paz contigo
mMismao.

9-Todas estas acciones, te llevardn a
estar en paz mnﬂgu mismo.

EN CONCLUSIOM: En una palabra,
VIVE, a pesar de las circunstancias y
no  permitas que esas limitaciones

fisicas, te limiten mentalmente.

notl-america.com 1 3



Tendencias

- LAMAGIA DEL\T

POLE AR

Muchos opinan que es el deporte del
siglo XX, es el pole, pero la realidad es
otra. El origen, por ejemplo, del pole
dance remonta a la India del siglo X111
d.C., en donde se practicaba un deporte
llamado “mallakhamb™ gue consiste en
medir la resistencia fisica y la fuerza del
competidor empleando una wvara de
madera un poco mds gruesa que la del
pole dance contempordneo. Mds tarde,
el mallakhamb tuvo influencia en China
para la creacidn del “Chinese pole” o
vara china, un acto acrobdtico en la que
se emplean dos varas en las cuales los
intérpretes realizan trucos que desafian
la fuerza de la gravedad. Fue hasta los
ancs 20s gue surgieron los primeros
ejemplos del pole dance Occidental,
cuyo origen proviene de los shows
burlesques. A partir de los afios B0s el
pole dance fue sucesivamente mundo.

14 IO |-V 28 1T

JEMNIFER HERNANDEZ,

UMA EXCELENTE ARTISTA

Jennifer s una sofiadora venezolana, de
la ciudad de Caracas, Venezuela, gue
logra desarrollarse en diferentes dreas
artisticas a inicios del 2007. Sin
embargo, empezd como un hobbie y
mis tarde se desarrolld a través del pole
dance, de manera profesional. Ella
compite en diversas oportunidades
superdndose cada vez mds y mds, hasta
alcanzar los mayores lugares.

Luego de un percance, ocurrido en una
de las dltimas competencias sufre una
caida gque la retira un tiempo de esta
disciplina. Luego regresa mds potente,
mis decidida y mds preparada vy
regresa con todo. Asi pues, después de
una caida, el levantamiento es mads
fuerte, mds contundente y lleno de
gloria, como asi fue.



Luego decide migrar a Estados Unidos
diénde apertura un estudio de Pole Art,
donde afos de prdctica, sudor v
ligrimas, le dan como resultado
destacarse v la ha posicionado como
jurado y coach en este medio, con miras
a nuevas competencias representando
su propia marca personal gue brinda
un mensaje saludable y de belleza
inclusiva a todas sus alumnas. "Cuando
un cuerpo se construye con disciplina,
la belleza se expresa de mil formas”,
dice.

ENTRE EL POLE DANCE

Y EL POLE ART

bntre el Pole Dance v el Pole Art,
existen diferencias. “El Pole Dance, se
refiere a la creacion de la disciplina que
te ayuden a desarrollar tu destreza
fisica sin la necesidad de un
performance previo o con intenciones
artisticas. El Pole Art, requiere esta
preparacion fisica, pero con intenciones
artisticas combinando gimnasia ¥
destrezas que solo con dedicacion v
strerching puedes desarrollar. Todo es
un proceso de preparacion continua v
acompafiado de una persona gue sepa
guiar sin forzar tu cuerpo v todo saldrd
bien”, dice la experta Jennifer
Herndndez.

¢QUE SIGNIFICA PARA TI EL POLE ART?
-Para mi es mds que un arte, mi forma
de expresarme, mi forma de demostrar
lo que siento, de transmitir lo bella gque
soy, lo disciplinada que puedo ser. con
el Pole, el peso no inhere, el género no
infiere, ni la edad,

COMPETICIONES DE JENNIFER
HERMANDEL:

lera competencia-Stolugar
NACIONAL VENEZUE ;‘L-Eutcg-:-r[a
Amateur

2da competencia-fitolugar NACIONAL
VENEZUELA-Categoria Profesional

Jera competencia-Gtolugar
INTERNACIONAL
ARGENTINA-Categoria Profesional

4ta competencia-lerlugar

INTERNACIONAL
VENEZUELA-Categoria Elite

ota competencia-atolugar
INTERNACIONAL
ARGENTINA-Categoria Elite

Gia competencia-lerlugar
INTERNACIONAL
VENEZUELA-Categoria Elite

ler PREMIO POLEART VENEZLUELA

Jurado virtual Argentina Pole
Championship 2018-MI1AMI

Jurado virtual Internacional
tournament Mayo2020-MIAMI

Aseret Pole Art Studio-MIAMI

e [10E]-america.com 15
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Instructor y Modelo Fitnes
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TIPS BASICOS
POST COVID-19

1 6 notl-america.com




TIPS PARA EL REINICIO DE
EIERCICIOS Y CUIDADOS
BASICOS

Para aquellos gque han recibido luz
verde para volver al gimnasio, es
importante que seé lo tomen con calma
al principio.

No se puede seguir el mismo ritmo gue
antes de la pandemia, porque el cuerpo
no estd acostumbrado v ha perdido el
acondicionamiento  en  los  lltimos
Meses,

El retorno debe ser gradual y vale la
pena hacer un fortalecimiento muscular
antes de iniciar un entrenamiento
aerdbico, como correr o andar en
bicicleta

Contar con la orientacidn  de un
profesional de educacion fisica es aldn
mas esencial en este punto.

También es bueno reforzar las
medidas bdsicas de proteccion frente
al eoronavirus: trata de hacer ejercicio
en casa o en lugares abiertos, como
pargues, plazas y clubes. con buena
circulacion de aire,

Usa mascarilla antes v después del
entrenamiento. No te detengas a
hablar con otras personas v mantén
siempre una distancia minima de 2
metros de otros deportistas.

Ldvate las manos con agua y jabdn y
desinfecta los objetos que utilizaste en
el entrenamiento con gel de alcohol o
alcohol al 70%.

Estas recomendaciones son vilidas
incluso si va has tenido covid-19, ya
gue ain no se sabe cudnto dura la
inmunidad y siempre existe el riesgo
de contagiarte v transmitir el agente
infeccioso a quienes te rodean.

4

notl-america.com 1 7



Modo

MICHAEL KORS

primavera verano 2021

“Esta coleccidn es sensual y con énfasis en el lujo velajado. Destaca con las texnuras
ariesanales de la temporada y los tonas tierva que nos vecuerdan la alegria de
vestivnos para disfrutar la vida , verse y dejarse ver.”

"Disené esta coleccion con mas
conciencia y mads intencion que
cualquier otra cosa que haya hecho”,
explica Michael Kors. “Todos nos
hemos visto obligados a reducir la
velocidad este ano, y creo que todos
empezamos a apreciar las cosas de una
manera nueva: de repente. una flor
Horeciendo, una hermosa puesta de
sol. un paseo por el rio. estas fueron
cosas que nos dieron esperanza.
(Queria mirar la naturaleza vy el
renacimiento a través de una lente
urbana "

1 8 T |- €20 C 1T 1
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Portada

SECRETOS DE SU ETERNA JUVENTUD...
Chiqui Delgado mas bella que nunca....

“La animadora y empresarvia venezolana luce fenomenal cada dia. En exclusiva,
reveld su formula de la eterna juventud: ejercicios, yoga v buena alimentacién.”

Escribir sobre Chiqui Delgado me causa demasiada emocidon. Ella es ejemplo de
muchas cosas, pero entre todas la de ser excelente ser humano, sobresale por encima
de todo. Corazom bondadoso, mujer luchadora, madre dedicada y profesional y
talentosa como ninguna. Pero, el tema que nos ocupa, no €8 su iNMenso corazon y su
éxito en la pantalla de Univision. No preguntamos como cualquier mortal, esta nifia
gqué hace para mostrase cada dia mds bella. Como hace para mantenerse siempre
espectacular, qué hard, que productos usard, cudl serd su rutina de vida. Son tantas
interrogantes gque solo ella sabe v hoy las comparte nos nuestros lectores..

Por: Carlos Camargo/ @camargocarlos01

=

2 U notl-america.com



La animadora de Mira guién baila y la
emprendedora de los chocolates saludables,
explicd que los ejercicios, hacer voga. la buena
alimentacidén y sonreir siguen siendo su arma

secreta para la eterna im-n:ntu-;:l.

Ver sus redes sociales con excelentes y hermosas
fotos, o mirarle de ti a td, no hay diferencia
alguna. Ohhh si la hay. En persona se ve mejor. Y
es que su piel no posee ningin signo de
envejecimiento, un cuerpo gue con el pasar de los
afios se voelve mds codiciado, se ve espectacular,
en forma, una silueta que enamora, su cabellera
hermosa y sus ojos que resaltan la belleza
inconfundible del rasgo de ser maracucha,
despierta los sentidos.

PROMUEVE LA FIRMA KIRALIFE

Para nadie es un secreto que desde hace afios
Chigqui Delgado promueve la vida saludable. Por
ello no dudo en hacer su propia firma, u sitio
llamade Kiralife donde se puede encontrar la
informacion que necesitas para vivir mds v mejor.

“El camino hacia nuestro bienestar es una
experiencia que te enriquece y libera, te nutre y te
deja siempre con ganas de seguir aprendiendo y
descubriendo nuevas formas de sentirte realizado,
que he vivido a lo largo de estos dltimos afios v esa
es la razon. eso me llevd a crear este espacio donde
estoy feliz de recibirte.

Y cuando hablo de sentirse mejor, me refiero no
solo a la parte nutricional, sino también a la
emocional, fisica, profesional y mental. Debemos
recordar la importancia de construir un ambiente
positivo lleno de esa poderosa energia que nos
transforma, donde podamos estar, crecer vy
conectarnos. Gracias por ser parte de este camino
donde nunca dejamos de aprender”, expresa ella
misma en su portal.

e [10L]-america.com 21



CHIQUI: ¢QUE ES KIRA> (UNASE A
NOSOTROS EN EL CAMING HACIA
UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE!

“Desde un rincdn de mi casa les cuento
qué es KIRA v cudl es el objetive gue me
motivié  a crear Yy construir  esta
comunidad”, dijo

Pero qué se consigue en Kiralife. Por
ejemplo, parte de su fdrmula para la
eterna juventud como: "Juicy Secrets” es
un recetario de jugos gue complementa
v enriquece nuestra dieta. Me ha
funcionade v  quiero compartirlo
contigo. Solo necesitards 5 minutos de
tu dia para incluirlo en tu rutina.
Prudbalas y verds que no las guieres
dejar ir. Jugos energizantes, con impulso
vitaminicos, diuréticos, zufios digestivos
entre otros,

arte de sus secretDs son sus propios
Parte de su t 15U i
productos naturales. Tales como:

ANTIENVEJECIMIENTO + INMUNE
Anti Aging + I|Immunity, un arma
poderosa creada para amplificar la
ingesta diarla de antioxidantes para
proteger su cuerpe de los efectos

dafiinos causados por los radicales
libres, que son los principales
contribuyentes al envejecimiento.
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LIMPIEZA DIGESTIVA

La limpieza digestiva contiene una poderosa
combinacion de hierbas y extractos naturales
que activardn eficazmente la limpieza natural
del cuerpo para eliminar desechos v toxinas v
garantizar el mdximo confort digestivo.

AMPLIFICADCR DE ENERGIA

Energy Booster estd compuesto de poderosos
extractos de hierbas, aminodcidos vy
minerales que pondrdn combustible natural

en su tangue para potenciar su dia.

A todo esto, ella suma mucha paz. muchos
ejercicios y por supuesto hacer yoga,
representa para  ella junto a  una
alimentacion sana y variada, sus mds
confiables amigos de la vida sana.

Otros truguistos gque Chigui Delgado y
CcOMmparte con sus compatriotas son |
sus rutinas de belleza:

* Chigui se coloca un paiito
himedo y caliente en los
labios dos a tres veces por
semana. Luego coloca su
bilsamo favorito ;Y listo!
Tendrds unos labios
besables todos los dias.

* No puede vivir sin un
buen hidratante; entre sus
favoritos estd el Bio-0il.
biste aceite magico mantiene
la piel humectada por horas,
combate cicatrices, estrias y
empareja el tono de la piel.
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Lina Balvin

La “Latin Angel”
que conquista
al mundo entero

“La top model colombiana radicada actualmente en

Miami, LINA BALVIN, ha forjado su carrera con
mricho f{ﬁafrzrj ¥ dedicacion. Fstudio hoteleria ¥
turismo en Medellin, sin em fﬂ.:ﬂgﬂ f#qgﬁ de hacer sus
prdcticas en un imporiinie hotel de la ciudad,
descubrio su verdadera pasien: el mundeo artéstico ¥

el Iﬂﬂefﬂ!ﬂjﬂ N

F

it B

¥ Con 4 hermanos varones gue
forman parte de las Fuerzas
Armadas de Colombia y la Policia
Nacional, su vida siempre se rige
por la disciplina, las reglas v hacer
lo correcto, algo que le ha ayudado
a cumplir metas y luchar hasta el
final por lo que quiere. Desde hace
4 afios ha practicado boxeo, es
amante del mar, de los animales y
su familia es sin duda lo mads
importante.
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En el afio 2013 comenzo a viajar
constantemente a Panamad, donde trabajo con
las agencias mds importantes del pafs como
modelo y presentadora de eventos,
permitiendo asi tener experiencia,
compartir pasarela con reconocidas
modelos y conocer mejor ese mundo
que eligié como su nueva carrera
profesional. Entre las tarimas que le
tocd animar, se encuentran

“Panamd Motor Show™, “Latin
American & Caribbean Tyre

Expo” y “Acobir”. Ademds

tiene en su haber varios

premios en reconocimiento a su
talento como modelo y

animadora, tales como

Tocando la Fama y Tacarigua

de Oro Internacional..

Lina también ha sido
reconocida por su
impecable trabajo en su
pais Colombia.
Actualmente en Miami es o
una de las chicas “Latin |
Angel” del programa de
television “Latin Angels
TV™ y estd lista para
asumir un nuevo
compromiso: ser la
presentadora oficial del
programa a nivel
internacional.



Fets

La clave de los efectos saludables que
aportan las mascotas son  muiltiples,
desde guia, favorecen las interacciones,
crean sentido de responsabilidad,
también podria estar en que favorecen
las interacciones con otras personas, ya
sea al sacarlas a pasear o simplemente
en las visitas al veterinario. Y las
relaciones sociales v el ejercicio se
asocian en otros estudios a una mejor
salud.
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De hecho, hay una evidencia empirica
convincente de la importancia de las
relaciones sociales y apoyo social para
la salud tanto fisica como mental y el
bienestar. Un metaandlisis de 148
estudios colocd la influencia de las
relaciones sociales en el riesgo de
mortalidad a la par de los factores de
riesgo bien establecidos. como el

tabaquismo y consumo de alcohol. Por
el contrario, el aislamiento social y la
soledad se han identificado como
factores de riesgo de mala salud.



AYUDAN A ESTAR EN FORMA

Segln una investigacion publicada en
«Preventive Medicines, las personas
que tienen perro conservan a los 65
afios el mismo nivel de actividad que
tenfan cuando eran diez afios mads
jovenes, Y como media son un 12%
mds activos que otras de su misma
edad que no tienen mascota,

REDUCEN EL ESTRES

Ya sea un perro, un gato, un hdmster,
congjo 0 cualguier otra mascota, su
contacto produce un aumento en los
niveles del neurotransmisor serotonina,
gque ayuda a mantener un buen estado
de dnimo.

MASCOTAS COMO TERAPIA

Los beneficios son  tales que hay
instituciones como la britdnica «Pets as
Therapy= (las mascotas como terapia)
gque cuentan con un «ejércitos de casi
300 canes que recorren hospitales,
orfanatos, centros para nifios y jovenes
en riesgo de exclusion o residencias
para mayores,

wilif

=

MEIORAN LAS HABILIDADES SOCIALES
No solo salvaguardan la salud, sino
gque pueden incluso actuar como
s CO-terapeutas = para mejorar
deficiencias fisicas o cognitivas. Segin
un estudio de la Universidad de
Missouri, las personas con trastornos
del desarrollo como el autismo
parecen acelerar sus progresos siose
incluye una mascota en la terapia.

ALZHEIMER

Las terapias psicologicas que incluyen
animales como agentes activos estan
en alza en Europa, EEUL v Canada.

OLFATO CLUMICO

Las mascotas pueden aportar su
granito de arena incluso en la
prevencion. El  considerado  mejor
amigo del hombre, el perro. ha
demostrado ser también un cuidador
excelente. Ademids de servir de guia a
las personas que han perdido la
vision, su extraordinaria capacidad de
percepcion  le permite detectar con
antelacidén la proximidad de una crisis
epiléptica o una bajada de azicar.
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A Manian\Valero™

Una poderosa fuerza en pro de los canmus

Maridn Valero es una aquilata artista. Su carrera de modelo, actriz, locutora, v
animadora, es reconocida no solo en tu tierra natal, Venezuela, también en diversas
partes del mundo. Su carrera estd llena de éxitos tanto en la radio, el teatro, el cine
y la televisidn. Pero si a eso se le afade su pasion por el cuidado animal, se convierte
en una artista global con sensibilidad social. Ella lleva adelante una frenética
campaiia en pro de los caninos. Su pasion y amor el mejor amigo del hombre, no
tiene comparacion. Ella posee una fundacion totalmente activa llamada, Fundacion
Siempre Al Rescate, desde el afio 2008 y tiene un refugio con mids de 30 perritos y
10 gatos. Valero ha realizado mds de 50 jornadas de adopcidén en Venezuela y
algunos “muchachitos™ encontraron hogar en Europa y EELULL

Ahora junto a su colega Scarlet Ortiz, motivan a través del espacio en Youtube “LUna
pata Amiga” en pro de los perros. El trabajo por los animales y las campafias de
sensibilizacion v concientizacidon no  tienen tiempo de caducidad. Ella
constantemente sigue alzando la voz por ellos y usar los medios de comunicacion
como la plataforma para llegar a muchas personas. Hoy dia cuando muchos de estos
seres reciben maltratos, distanciamiento, desnutricion, abandono v hasta falta de
amor, ella, Maridn, estd para darle apoyo incondicional no solo de manera directa,
también de forma indirecta a través de instituciones v fundaciones que trabajan en
favor de los caninos en Venezuela y el mundo. Ella es una guerrera en pro de estos
animalitos que lo dnico que hacen es dar amor. Es por ello gue ha unido fuerzas, en
favor de los caninos.
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Pero esta actividad, estd a la par de suo
carrera que ve como recoge grandes frutos
producto de su gran talento. El cine no
escapa a su amor y pasion por las artes. Ella
protagonizo la cinta "Lunes o martes, nunca
domingo™ cinta de Maruvi Leonett
Villaguiran v Javier Martintereso. La
pelicula gque encabezd, gand como Mejor
Pelicula el fallo del jurado en esta edicidn,
que decidio otorgar ademds para esta cinta
el premio a la Mejor Actriz, en este caso con
cardcter ‘ex aequo’ a sus dos protagonistas,
Marian Valero v Moyra .-‘lngclesa- én el
reconocido  VII Festival Internacional de
Cine de Calzada de Calatrava, donde se
entregd los 22 premios y reconocimientos
determinados por Jurado y Pablico para las
obras a concurso. Un premio mds a su labor
como actriz. Maridn Valero es de esas
actrices globales. Los retos son su mejor

aditivo para lograr sus metas. Pero el
éxito de Valero, no solo se centra en el

cine, en la television y el teatro
también tiene lo propio. En su hoja
profesional se lee Premio Tacarigua de
Oro Internacional, como “Actriz con
Proyeccidn Internacional” y el Premio
Tocando La Fama como “Actriz del
Afio 2019”, También lleva adelante
cada dia su famoso espacio radial por
Ranking 100.7FM llamado “Al dia con
Maridn Valero”. Un ejemplo de mujer
todo terreno.
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con KATTY TAHMAN
Emprendimiento

HAN

PRESENTA SU NUEVO EM LELLLIJJJJHHL"
“SABER VIVIR: (SN

La reconocida periodista v socialité de “saber vivir con khatty Tahhan™ es un
Miami Katty Tahhan lanzd a yraves de formato  novedose  de  interlocucion,
redes v su canal de youtube, un nuevo donde el protagonista es el tema a
concepto  informative llamado “Saber tratas. Desde la ansiedad, dieta post
Vivir con hatty tahhan™. La editora de pandemia, ejercicios. terapia le dolor,
la revista Alta bsfera en Florida, esta terapias sobre problemas emocionales,
feliz con este provecto que la tiene a informacion sobre problemas de salud
todo tren vy en la linea. A través de su y mucho mds. Es un talkshow 2.0
cuenta @kattytahhan W dedicado a la vida sana.
mwsabervivirconkattytahhan, hace

entrevistas a médicos, especialistas en La misma Katty Tahhan, quien también
temas de salud, bienestar, psicologos, es graduada en ciencias de la salud. nos
coaches motivacionales, para asi, habla de esta idea, su origen y qué la
orientar a la poblacion en temas de motivd a emprender esta nueva laceta
salud y calidad de vida en post en su carréra prolesional.

pandemia. -COMO SURGIO -SABER VIVIR CON
KATTY TAHHAN?

El nombre surgioc por casualidad
baber Vivir™ la verdad es que siempre
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he estudiado la conducta humana y su
desarrollo. Estudié primero Ciencias de
la Salud y durante muchos afios escribi,
produje y narré “Educando en Salud *
unos micros gue en mi pais, Venezuela,
me dieron mucha satisfaccién. Como
persona y profesionalmente hablando
he madurado, ha pasado el tiempo y
estos nos obligan a estar al dia. He
observado como  los seres humanos
perdemos lo mds valioso gue tenemos
“el tiempo”, enfrascados en detalles que
muchas veces no valen la pena, dejamos
de ser felices porque no valoramos lo
que tenemos Yy nos las pasamos
buscando lo que no tenemos...

-¢¥ CUAL ES TU MOTIVACION?

La motivacidn es una fuerza poderosa
que prépara a nuestra mente. B£s la voz
interior que nos dice ;TU PUEDES! y
que nos inspira a seguir adelante y
luchar por lo que deseamos conseguir.
Me motiva ver feliz a mi familia, ver y
sentir enamorado a mi amor, me motiva
¥ emociona conocer gente vy lugares
diferentes planificar mi proximo viaje,
por Oltimo, me motiva sentir gue mi
trabajo es ftil que lo disfrutan los
demds...

¢QUE BUSCAS CON ESTE ESPACIO..
-Muchas cosas, especialmente, saber que
wste  detalle puede serle 1til a
cualgquiera. Porque no sabemos vivir y
cuando finalmente mds o menos
aprendemos, yva es hora de partir.
“Saber Vivir" es un regalo para el
despertar de la conciencia mis
temprano que tarde...




Emprendeaad f";:
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Geraldine Duque
y su nuevo empoderamiento

“La modelo y Miss Venezuela Sup ranational 201 7, Geraldine Dugue, se

ERCLENRITG H‘HE?HE?-.FIH#IE & m#rﬁm JIJ.I"E_"II.-'EE'I'I‘.'-'.'-' dil‘."&ﬁfﬂifﬂ.’-’ i s ngﬂftirﬂ.l‘l‘.’!-'_}l' Hﬁﬂﬂ!ﬁf‘f‘?‘
.I!rﬂ que s .I!rf' gﬂ.’-’fﬂ .EJHE'E'.I‘.' .I'-rﬂ i.i*i!ﬂﬂfrl_j-' !".I!r E?l'fﬂffmrlﬂfﬁﬂﬂﬂi. 3

Desde hace algunos afios, ha formado parte de proyvectos que le han sumado cosas
positivas a su vida, una de ellas fue dar conlerencias de empoderamiento a nifas
que se preparan para trabajar en el medio artistico. Geraldine compartié su

experiencia con grupos de entre 15 a 20 participantes y conversaba con ellas un
aproximado de 2 a 2 horas v media.
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Sin duda alguna una de sus pasiones y
con  lo  que mds ha estado
comprometida es con la moda y quiere
que sus seguidores la disfruten tanto
como ella. Las sesiones de fotos que
comparte cada cierto tiempo en redes
sociales  son propuestas  gue  van
enmarcadas en la moda v en todo lo
que con ella puede mostrar.

Actualmente, se encuentra disefando
una linea de ropa junto a Athuah, una
marca que se ha dedicado por afios a
la industria de los trajes de bafo y
ropa para acompanar los disefios. La
linea., cuyos detalles estard revelando
muy pronto en sus redes, estard
dirigida a mujeres autdnticas,
apasionadas y que aman lucir bien en
cualguier momento. “Hstoy  segura
que esta coleccion va a atrapar los
corazones de todas las mujeres gque
creen en mi y en mi trabajo”, comenta
la modelo.

Aungque no se considera disefiadora,
estd disfrutando al mdximo todo el
proceso: “mis conocimientos han sido
100% empiricos v lo mejor de todo es
que dia a dia aprendo de este campo
tan amplio, el cual me estd sumando
de todas las maneras posibles™.

Prendas hechas en lino, seda, drill,
ojalillo, entre muchas otras;
confeccionadas en Venezuela pero que
serdn distribuidas a nivel mundial a
través de una pdgina web, telas de
ensueno y de excelente calidad y una
primera tienda en Miami, son sdlo
algunas de las sorpresas en las que
trabaja Geraldine.

Su campafa junto a la marca Hair
Plus sigue vigente como embajadora,
al igual que la de Goli Gummy y muy
pronto estard mostrando los beneficios
de It's Possible, la cual va dirigida a
las personas gue guieren cuidar de su
salud.

Coordenadas: @geraldineduque
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Ssocledad

LATINOS
iMAS UNIDOS QUE NUNCA|

“En estos tiempos dificiles debemos buscar la union.
Sabemos que hay mucha confusion ¢ incertidumbre
pera jm.r.ms DAMOS @ SHperar r:.r.rz.l!r.:irm'fr crisis

Latinoamérica ha demostrado en el pasado su capacidad de superar obsticulos, de
salir adelante, de perseverar. Sabemos gue esta no serd la excepecion. Por ejemplo, en
Estados Unidos, crece constantemente la poblacion inmigrante latina.

Seglin un estudio del Centro de Investigacidn Pew, sefiala que hay por lo menos 15
ciudades en el territorio estadounidense en donde la poblacién inmigrante
representa mids del 50%. La comunidad latina sigue siendo una de las minorias de
mayor presencia en los Estados Unidos, por ello algunas de las ciudades mis
importantes se han transformado en sus nuevos hogares, v de ellos los 5 estados con
mayor presencia de latinos son los siguientes jPreste mucha atencion!

Arizona: La ciudad de Yuma cuenta
con un indice del 601 % de
inmigrantes en su poblacion, la gran
mayoria de ellos son de origen latino.

Nuevo México: La ciudad de Las
Cruces cuenta con un indice de 65.7%
de poblacion inmigrante, el 80% de esta
poblacidn tiene ascendencia latina.

Florida: Las ciudades de Miami vy
Hialeah cuentan en promedio con un
64.7% de habitantes de origen latino
del total de su poblacion.
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Texas: Se calcula que en 6 ciudades del
stado  de  la  estrella  solitaria  la
comunidad latina se presenta como
mayoria. Importantes ciudades como
San Antonio, Corpus Christie, Laredo,
Brownsville v bl Paso cuentan con una
presencia  de habitantes de origen
hispano de gran importancia.

California: Finalmente un estado con
gran presencia de hispano hablantes es
California. Las ciudades de California
con mds presencia de inmigrantes
latinoamericanos son Fresno (51.49%),
Bakerfield (509%), Merced (55,7%) vy
Salinas (51.39%).



TRADICION Y CULTURA

Agosto, septiembre y octubre son meses
muy especiales, sobre todo para la
comunidad latina, puesto que Estados
Unidos de Norteamérica le rinde

homenaje al legado latino
conmemorando «El mes de la Herencia
Hispana, entre otros eventos . Entre

otros evento. Los latinos o hispanos en
Estados Unidos han contribuido de
manera activa al desarrollo de esta gran
nacion; su esfuerzo y sacrificio, asi
como  su  legado cultural se wven
homenajeados durante estas fechas. Y
ya que celebramos el gran aporte de la
comunidad latina aprovechemos para
fortalecer la unidn, la mancomunidad v
sobre todo la fraternidad entre los
pueblos v raices latinas,

A tener en consideracion como latinos:
-Es tiempo de cuidarnos entre todos

-Es tiempo de mantenernos informados
y generar conciencia en todos los que
nos rodean.

-Es  tiempo de tomar accidn, de
ayudarnos. Avanzaremos si ayudamos
al otro,

[De los obstaculos saldremos
fortalecidos

Unidos vamos a superar culaguier
situacion.

Linidos seguiremos construyendo
nuestra region.

Este es el mejor momento para crear
alianzas poderosas que impacten la
region.

Por ejemplo, de la generacidn
denominada como “Millennials” se ha
dicho mucho tltimamente. Desde que
son la generacion destinada a salvar al
mundo, hasta que serdn ellos quienes
nos lleven al “siguiente nivel”™ en
AVances tecnologicos. Los
“Millennials™ de la comunidad Latina,
estdn aportando mucho, undmonos
para lograr el reconocimiento que en
verdad merecemos. ..
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Lugares para dlsfrutar del Rey Sul
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FLORIDA KEYS, FLORIDA

Mds de un millon de visitantes al afio
no pueden estar equivocados: Keys de
Florida son la meca de los deportes
acudticos en  los  Estados Unidos.
Contiene mds de 1.700 islas a lo largo
de la peninsula de la Florida, el
archipiélago alberga la Unica barrera de
coral adin viva de todo el pais, y es el
destino perfecto para practicar deportes
nduticos como el buceo, vela, esqui
acudtico y la pesca.
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54N DIEGC, CALIFORMNIA

La cindad, que alberga 33 playas
ideales para practicar el surf, es uno de
los mds activos en el sur de California.
Agqui las actividades estdin a la orden
del dia, ademds del pargue acudtico
SeaWorld v el parque temdtico
Legoland, abierto todo el afo; en
verano, el viajero puede participar en
eventos como el Del Mar Racetrack vy la
convencidon ComicCon, que atrae a los
fans de los comics v de superhéroes del
mundo entero.

PORTLAND, OREGON

Considerada la ciudad mds “verde” de
Estados Unidos, Portland, en el estado
de Oregon, da la bienvenida a miles de
turistas en verano. Para abastecerse de
energias, es una visita obligada las
centenas de calfeterias y  micro
cervecerias gue estin transformando
Portland en la capital de la gastronomia
estadounidense..

OAHU, Hawal

La isla de Oahu es el epicentro del
turismo de Hawaii, conocida por su
naturaleza salvaje, volcanes increibles
v playas impresionantes. Hay hoteles
de [ujo, restaurantes ¥ las
presentaciones de hula hula dominan
el escenario. Pero para aguellos que
gustan de la verdadera experiencia
hawaiana, a pocos minutos en coche o
en barco es posible alcanzar zonas casi
desiertas, ideales para tomar el sol,
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SABEL |

devela su nuevo emblema
disenado por joven de 19 aiios

“Este martes la Casa Real ha anunciado al g.rm.-mrﬁr del concirse nacional al quie

convocaron a finales de junio. El nuevo diserio estd lleno de significativos togues que
aluden a la coronacion de 1953."
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La espera no fue mucha, apenas el 21 de
junio se lanzaba la convocatoria del Her
Majesty The Queen’'s Platinum Jubilee
Emblem Competition, CONCUTSo
destinado a artistas o disefiadores entre
13 v 25 afios gque vivieran en Reino
Unido para gque mandaran sus
propuestas para el nuevo emblema gque
serd usado el proximo afio para los
festejos por el Jubileo por los 70 afios de
reinado de Isabel 11,

Es asi que este 3 de agosto, desde la
cuenta oficial en Instagram de la Casa
Real, se anuncid al ganador: un joven
estudiante de diseflo grdfico de la
Universidad de Leeds. de 19 afos,
llamado Edward Roberts.

“El arte v el disefio siempre han sido
mis pasiones, desde muy joven. Viendo
al futuro, espero hacer una carrera de
ellos. MNunca  esperé  ganar la
competencia, v es un honor haberlo
logrado™, asegurd Edward.

Y, con respecto a su propuesta, comento:
“Para mi disefio, queria dar un togue
moderno a los elementos iconicos de la
Corona de San Eduardo, por lo gque creé
una linea continua, gque senti que era
una representacion  adecuada  del
reinado de la Reina".

notl-america.com 3 9
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7 COSAS IMPRESCINDIBLES

QUE DEBES LLEVAR EN LA
MALETA DE VIAJE

“La quie mds nos leva .r;'c'f-*.zp-;l a la hova de ﬂagrr;f;'mr z':;}ijr's €5 prepavar la maleta.
El tener que pensar s}wr‘ PN FEOS e’i'c'wn'_}' gﬁ.::‘.:#'rrrr.!-::-s con i .f'mp:::'s.f'éu de qJUe 5€ 105
alvida rn!'gﬂ esencial. Por ese motive, es Ly r_',i’?r.rrz prepavay una lista de cosas, que

sirpe de pHid y nes hace mds ficil la tavea. Agqui te contaremos .-ze.f_;:_rrm.-zs COSAS

IANOTA Y FELIZ VIAJE!

Equipos electrénicos.

B
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Cine

LO
QUE

NOE

DIRIGIDA POR DAVID MaALER

llega a la pantalla grande

FEPE IME FR A MK BoOLIVAR SH M B A LA

J i
SIERRA [P =] PERCOED VALER&

Sl
Desde el pasado 29 de abril el puiblico ya puede disfrutar de la pelicula “No es lo
que parece” en las salas de cine. La comedia, grabada en Repiiblica Dominicana v
protagonizada por Frank Perozo y Nashla Bogaert. fue dirigida por el cineasta David
Maler. También forman parte del elenco el actor colombiano Fabidn Rios v la actriz
venezolana Gaby Hspino. Ademds, actian Evelyna Rodriguez, Patricia Ascuasiati,
Jenny Blanco, Candy Flow. Miguel Bucarelli, Niurka Mota, Maria Angélica Urefa,
Anderson Humor, Rafael Sang, Dayseean Duran, Haidy Croz, el comediante
argentino Esteban Prol, la instagramer Chikybombon, v en participaciones especiales
los cantantes urbanos Chimbala v el boricua Mvyke Towers quien hace su debut en

el cine dominicano,
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“*No es lo que parece’ es una historia
muy especial, moderna, diferente, pero
sobre todo wmuy  divertida. Cada
personaje es unico, v contamos con un
elenco muy talentoso, tanto nacional
como internacional. Estoy agradecido
ademds de contar con un excelente
equipo  de trabajo de produccidn.
Espero que les guste y les aseguro que
s¢ reirdn”, exprest Maler, también
guionista del filme.

La trama relata la historia de Juan
Manuel “Juanma®”, interpretado por
Frank Perozo, quien lleva una vida de
ensueno a nivel profesional v personal.
Sin embargo, cuando decide proponerle
matrimonio a su novia “Mariela”, con
quien lleva nueve afios de relacion, las
cosas no resultan como lo esperaba.
Por lo cual, su mundo perfecto se
derrumba y desarrolla un estado de
depresion, pero sus amigos lo tratan de
ayudar y ademds le sugieren buscar
terapia prolesional.

El personaje de “Valeria”, representado
por la actriz Nashla Bogaert, es la
psicologa clinica gue ayudard a
“Juanma”™ a salir de la depresion. Esta
trabaja con un método de terapia poco
ortodoxe en el gque recrea las
situaciones y es ahi cuando comienza la
modificacion de conducta, pero todo se
complica cuando va conociendo mds a
“luanma’,

B s e HL A
WCLALET
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Los amigos del protagonista se
caracterizan por tener diferentes
personalidades. “Beto”, interpretado
por Pepe Sierra, es un hombre
dedicado a su familia. El personaje de
“Eduarde™ estuvo a cargo del
presentador y actor puertorriqueno
Jaime Mayol v es el amigo gue todos
quieren tener, sensible PEro
extrovertido, mientras gue “Ranl”,
personificado por Bolivar Valera, es el
espliritu libre del grupo.

El “soundtrack” de “No es lo gue
parece” estuvo a cargo de Myke
Towers, Chimbala, Gabriel, Nathalie
Hazim, Rocky RD Ft Ceky Vicini.
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CAMARGO NOTAS

recorre todo Estados Unidos

La popular columna de entretenimiento #Feamargonotas, del reconacido peviodista
Carles Camarge, ahora se edita en ms de 50 medios en Fitados Unidos y en
I5 -
idiema inglés”
[

El reconocido periodista venezolano, Carlos Camargo, comparte desde va sus
embleméticos datos de entretenimiento con el publico anglosajon a través de su
columna CamargoNotas, que cuenta ya con mds 20 afios de trayectoria en medios
hispanos ¥ que nacid en las revistas del Bloque de Armas. Venezuela Fardndula y
Variedades, v mds tarde past al Diario 2001 en Venezuela, atin vigente.
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Notas es

A partir de este mes
parte de la oferta editorial de més de 50

medios de habla inglesa, entre los que
se encuentran filiales de las cadenas
FOX, NBC, CBS Digital Journal,
HTV10. Pittsburg Post Gazette,
Morning News, The Times, The Post &
Mail, American Report, Nebraska News,
UsMNews, East Cost Sentinel y el Daily
Herald, entre muchos otros,

Camargo, quien firma su columna
dedicada no solo al entretenimiento,
sino también a las fuentes de belleza,
bienestar, moda y emprendimiento,
asegura que es muy significativo para él
aproximarse al piblico en inglés. “Esto
representa un gran en mi carrera
y en la de todos aquellos artistas y
talentos a quienes apoyamos a través de
esas lineas. Serd una nueva ventana
para el apoyo a los nuevos talentos
latinos, que buscan ser reconocido no
solo en Estados Unidos, también a nivel
mundial”, dijo.

Carlos Camargo se ha desempefiado a
lo largo de méds de 37 afios como
periodista, productor y relacionista
publico consolidando una carrera
intachable que lo hace una de las
personalidades latinas més
reconocidas en Estados Unidos.
Actualmente es columnista en El
Venezolano Miami vy  Madrid,
NotiAmérica, en los diarios 2001,
Panorama y NotiVargas; y también en
Gente de  Hoy.  NotiExpress,
MSCNoticias, Qvacilém y
Colombiamusic, entre otros medios.
Ademds de ser el director de la revista
Alta Esfera en Miami, Millenions y
Latin Guia Miami.

Ademds, es representante de medios
de artistas de primera linea como
Oscar D'Ledn, Chiquinquird Delgado,
Porfi Baloa y Mandy Corrente; pero
sobre todo es un apasionado de la
informacidén, sobre todo cuando de
buenas noticias se trata. Su trabajo
representa la esencia misma del
entretenimiento con lo cual contribuye
al esparcimiento y bienestar de sus
lectores, que ahora también podrin
leerlo en idioma inglés,




Recetas

“2 recetas @;ﬂfﬁmﬁs}'ﬁfﬂﬂ de hacer para cuando no tienes tienipo, pere
quieres comer bien y saludable.”

ENSALADA DE ATUMN Y HUEVO COCIDO

El truco de esta receta para hacerla stper
rdpido es simultanear varios procesos a la vez.
Mientras haces unas liminas de patata v unas
judias tiernas en un estuche de silicona en el
microondas {(como mucho necesitas unos
10-15 minutos), preparas un huevo cocido.
Luego, sobre una base de lechuga, colocas la
patata v la judia tlerna, junto con unos gajos
de tomate, el huevo cortado en cuartos y atin
al natural desmenuzado. Una ensalada Fdcil y
apetitosa.

TORTILLAS RELLEMAS DE JAMON Y PIMIENTO
Primero, saltea tiras de pimiento verde,
rojo v amarillo. Luego, haz unas tortillas a
la francesa finitas y redondas de un huevo.
Sobre cada tortilla pon una loncha de
jamon  ibérico, unas tiras de pimiento
salteado v enrolla. Y para que sea mds
equilibrado, completa el plato con un
mézclum de brotes tiernos( distintos tipos
de lechuga. ricula, endivias, espinacas,
verdolaga, escarola, hojas de mostaza, hojas
de remolacha, achicoria. candnigos o diente
de ledn, entre otras) lo que gustes.
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TIPS PARA
COMER RICO
Y SALUDABLE

Comer saludable no es fdcil y mas
cuando vives en una sociedad dodnde
comer un donut sale mds barato que
una manzana. Si a esto le sumas la
informacidn contradictoria que recibes
a diario (unos dicen gue esto es sano,
otros gque no, agquello gue era comida
nutritiva hoy es malisimo...) es logico
que no sepas qué comer. Que las frutas
v verduras sean la base. Muchas
pirdmides nutricionales dicen que
carbohidratos v granos enteros son el
primer escalon de tu alimentacion
saludable cuando la realidad es otra. La
base de tu alimentacidon deben ser
frutas, verduras v hortalizas, las coales
te aportan la misma fibra y energia que
muchos granos enteros con el extra de
tener muchas mids vitaminas.

1. No olvidar el desayuno, que incluya
proteinas magras, granos enteros, frutas
W 'p'L':;!_L't-iJll:e-.-.

4. Llenar la mitad del plato con frutas
v wverduras, que agregan color, sabor,
texturas, minerales y fibra,

3. Moverse mds. La actividad fisica
regular buiu la pru:.aiﬂn arterial y d}'IJljuJ.
a controlar el peso v el estrés,

4. Comer colaciones saludables como
frutas, verduras, licteos bajos en grasas
0 frutos secos.

h. Aprender a leer las etiquetas
nutricionales, para consumir alimentos
Mads sanos ¥ con menos calorias .

. Consultar a wun nutricionista
registrado para bajar de peso, controlar
el colesterol 0 comer mejor.

7. Cocinar en casa. Es mucho mds sano
V economico.

B. Comer en familia. Ayuda a comer
mas Sano, pero conviene apagar la
televisidon v dejar de lado los teléfonos.

9. Tomar mds agua. Ayuda a regular la
temperatura del coerpo y depurar el
organismo.

10. Explorar nuevos alimentos v
sabores. Las nuevas opciones ayudan a
tener un mentd mas variado y atractivo.
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curiosidades

Su madre, Jacklyn
Bezos, dio a luz
cuando era solo
una adolescente,

El padre biolégico

ol - de Bezos fue
4:_'_\%- artista en el circo.
iy 1- ‘?

Jeff Bezos,
fundador y CEO de
Amazon, nacid en
Nuevo México
cuando sus padres
éran solo unos

adolescentes

s5in embargo. antes de convertirse en
una de las personas mdas ricas del
mundo, Hezos era de origen humilde.
Hijo de madre adolescente ¥y con un
padre ausente, el empresario, desde

muy pequeno, ya mostro sus aptitudes.

Tras graduarse en la Universidad de
Princeton v abandonar su carrera en el
mundo de las hnanzas. Hezos lanzo
Amazon vy desde su garaje en Seattle.

A sus o8 anos recién cumplidos, aqui
tienes 13 cosas que probablemente no

sablas sobre |efl Bezos.
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El empresario mostrd
a una edad muy
temprana un don a
la mpénieria y la par
innovacidn.

Posiblemente no sepas

ue estuvo cerca de
llamar 'Cadabra” a la

] empresa que hoy

CONOCEMOS COmo
Amazon,

Conocido por ser la
suya una de las
historias de éxito mds
importantes de la era
de internet.

e
McDonald's durante el verano.
HBezos  trabajo  en  Wall  Street

principios de los B0,
Hezos es el duerio del Washington HPost

Hezos dirige su propia empresa de

cohetes espaciales: Blue Origin




Froses

CITAS CITABLES

Alguien una vez lo dijo:

No hay caminos para la paz; la paz es
el camino (Mahatma Gandhi)

Haz el amor v no la guerra
( John Lennon)

Para trabajar basta estar convencido de
una cosa: que trabajar es menos
aburrido gue divertirse

(Charles Baudelaire)

Las guerras seguiran mientras el color P8
de la piel siga siendo mds importante
que el de los ojos (Bob Marley)

Ok

Cada dia sabemos mds y entendemos
menos (Albert Einstein) —

] 5= 5 4
bl sabio no dice nunca todo lo gue A \
A

piensa, pero siempre piensa todo lo que
dice (Aristoteles)
il




Redes

O

LIKES

Las cosas que
mas gustan

Una velada romdntica a la luz de la luna
Un coctel de camarones

Una pina colada en verano

zanarse el premio de la Loteria

Un hombre caballeroso

Una dama bien vestida

Una buena conversacion

La muisca de los afos 80

Las personas que sonrien y contagian con
su alegria v entusiasmo

Una copa de champagne con fresa




DILIKES

Las cosas que
no gustan

El trap

El reguetdn con liricas pasadas de tono
Una persona con falta de modales
Las personas mal habladas

Un bafio publico sucio

Las personas toxicas

Las mentiras

Unos zapatos muy apretados

Una comida con exceso de picante



CABELLO NATURALY FIERAS DE KERATINA
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