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Nada se compara a la tranthdad de obtener
tu estatus legal en Estados Unidos
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BELTRAN BRITO CASAMAYOR LLP
VTN ATTORNEYS |

Especialistas en:
Visa 01/ EB 1: Para personas con habilidades extraordinarias en las ciencias, artes, educacion, negocios o deportes.
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Visa de Inversionista L1 / E2 / EB 5: Especial para Gerentes, Comerciantes e Inversionistas y sus familias.
Green Card: Residencia permanente a través de una oferta de trabajo en Estados Unidos.
Visas para profesionales y todos los aspectos de la Giudadania Americana.

@ @BeltranBritoLLP @ @beltranbrito @beltranbritolip media@beltranbrito.com

beltranbrito.com

Brickell City Tower. 80 SW 8th Street, Suite 2810.

Miami, FL 33130. Ly R i LA i
Tel: +305-860-4050 BELTRAN BRITO CASAMAYOR

La pomcesion de kas Visas por parte cel gobiemi de Estados Unidos &5 de caracter completamente discreconal. La confratacion de Beliran Brito immigration ATlomeys no garanliza su aprobacidn
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. PARAMOUNT’

MIAMI WORLDCENTER

MiIAM

REALTY

1miamirealty.com

THE MOST AMENITIES
IN THE WORLD

Paramount
Miami Worldcenter

is a 60-story condominium tower in
the Miami Worldcenter complex. The
building will contain 569 residential
units

- Private elevator access

- 10-foot ceiling in all living spaces
- Qutdoor living rooms

- Large entertainment space

- Designer European kitchens

- Glass-enclosed rain showers

- Superior Tubs

- 26 pool-side cabanas

- Full-size laundry room

- Convertible den

1,2 & 3 BEDROOM RESIDENCES
STARTING FROM THE MID $750K'S
PENTHOUSES & VILLAS STARTING
AT $3.5M

8249 NW 36 St #109 DORAL, FL 33166



Compra - venta - alquiler
Administracion de propiedades
residenciales y comerciales

AQUI TE ASESORAMOS !
+1305 418-8989 / 786 878-9901

Waldorf Astoria
Residences

Miami offers a transcendent
experience and exclusive lifestyle
offering. With its limited views,
extraordinary architecture and timeless
branding it will usher in a new era for
generations to come.

-Architect: Carlos OTT, Concept
Artist & Sieger suarez Architects

General description of the building
- 100 stories

- 360 residences

- Jr Suites with 1,2.3 and 4 bedrooms
- Penthouse Collection

- 205 rooms and suites vde hotel

Building characteristics
- Located in downtown Miami across
from

Biscayne Bay Peacock alley

- True Waldorf Service and Counseling
- Unobstructed views of the city
- Pool with outdoor cafeteria

- Private bar / wine tasting
-Signature restaurant
-Children's Club

email: info@1miamirealty.com

WALDORF ASTORIA
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EDITORIAL

Octubre musical

En esta edicion de NotiAmérica Magazine, tenemos una invitada de lujo:
Athina Klioumi de Marturet, la musa del director de orquesta venezolano
Eduardo Marturet y pilar de la Sinfénica de Miami, quien nos invita a un
regreso musical como nunca antes. "Miso regresa y mas fuerte que
nunca", asi se titula este regreso musical de la MISO al Adrienne Arsht
Center, Knight Concert Hall, el proximo 7 de noviembre, abriendo la
temporada con "Jake, el perro filarménico”.

Ademas, queremos invitarlos a disfrutar de interesantes temas como
los alimentos saludables, ejercicios en casa, tips para convivir en
familia. Un reportaje sobre la Diosa de los ritmos latinos, Liz, los sitios
mas chic para disfrutar en Pennsylvania, la moda Louis Vuitton y muchos
mas.

Recuerden disfritenla y compartan, que esta edicion esta de coleccion...

Rafael Pina Loaiza
Editor
noti-america.com
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Castronomid

ALIMENTOS

"Se riene la creencia de que para comer bien hay que gastar mucho dinere y que por ello
no tomamos los alimentos que mds nutrimentos nos aportan, sino los gue mds baratos nos
salen. No obsante, el docror Mercola sugiere que hay alimentos bavaros y que ressltan
saludables. Declava: “con el fin de proteger su salud, le aconsejo gasear el 90 par ciento de

s presupuesto pava alimentos entevos, y solo el 10 por cienta a alimentos procesados”.

Basado en un articulo publicado por Mercola, te presentamos 10 de los alimentos

saludables que puedes consumir,

1. AGUACATE

Es rico en grasas monoinsaturadas
-saludables- v potasio, que ayuda a
mantener constante el ritmo del
COTAZON.

2. ACELGA

Contiene vitamina C, que ayvuda a la
curacion del cuerpo; la vitamina E. gque
interviene en el sistema inmunitario v
la vitamina A, que juega un papel
importante en las funciones celulares.

Ademiis, posee propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes,
3. AJO

“El ajo es rico en manganeso, calcio,
fasforo, selenio v vitaminas B6 y C, por
lo que es benéfico para los huesos, asi
como  su  tiroides”. Ademds, tiene
propiedades antiinflamatorias e
inmunologicas.

O 8 notl-america.com




4. GERMEN

El germen de brocoli, por ejemplo, contiene
glucorafanin, el cual “parece tener un efecto
protector contra los contaminantes toxicos, lo que
mejora la capacidad del coerpo para eliminar o
excretar los contaminantes™.

5. HONGOS

Contienen ergotioneina, un antioxidante que solo
poseen los hongos v que “parece desempefiar un
papel muy especifico en proteger el ADN del daio
oxidativo”.

6. ESPINACA

Es rica en vitaminas y minerales, también
contiene flavonoides, una sustancia que protege el
cuerpo de los radicales libres vy, segin el Medline
Plus, “han demostrado proteger contra el cdncer”.

7. COL BERZA

Posee propiedades similares a las de la col rizada,
pero  ademds “ayuda a disminuir el estrés
oxidative en las células”. También contiene

fitonutrientes que avudan a combatir el cdncer de
mama.

8. TOMATE

Esta verdura contiene licopeno, el cual se sugiere
“puede reducir significativamente el riesgo de
derrame cerebral v cdncer”.

9. COLIFLOR

Es rica en fibra, lo cual beneficia el proceso de la
digestion. Por otro lado, también contiene
vitamina H, la cual ayuda al proceso de desarrollo

cerebral.
10. CEBOLLA
“Son antialérgicas, antihistaminicas,

antiinflamatorias y antioxidantes”, También posee
propiedades anti  envejecimiento  debido al
polifenol que contienen.

e [10E[-america.com 09



Familic

Ideas para pasar tiempo de calidad en familia

No .I?J.:a:],' f:dlgrr;r como el .Emlgrr;.'r: Las ﬁﬂ.ﬂ ilias que Comen jz.:nm_-r 5 .:iruﬂirm J.l'z.lurz faas. Le
tal Ji!'rr;.!fﬂ, ral astilla. ;‘Lgm' fe proponemos diez ﬁlrmm de inm.‘rpamr .e‘.l'fmpa Er
_ﬁzmif:'.r; a la rutina diaria.

Cena en familia. Comer juntos es una
gran forma de conectar; ademads de que
todos tienen que comer en algin
momento. Considera preparar temas
de conversacion, incluir a tus hijos
como ayvudantes en la cocina, o hacer
alguna actividad especial o diferente,
icomo comer el desayuno a la hora de
la cenal

Noche de peliculas. Ponganse el
pijama, preparen palomitas v escojan
una pelicula que todos puedan
disfrutar, Tal vez puedes sugerir alguna
pelicula de cuando ti eras pequeiio.
Después de la pelicula, hablen de sus
momentos favoritos o de lo gue les
parecid mds divertido,

Tengan vacaciones en casa. Pretendan
ser turistas v visiten atracciones locales
0 vayan a un restaurante. Escoge una
actividad v deja que tus hijos escojan
otra. Tomen fotos y hagan un pequeiio
dlbum de recuerdo.

10 UL - 7T . T



Jueguen juntos, Jugar es una actividad
que enriquece las habilidades fisicas v
cognitivas. Encuentra juegos
apropiados para cada edad aqui.

Hora del cuento. Leer juntos es una
gran actividad. 5i va lees cuentos con
tus hijos antes de dormir, puedes
hacer preguntas sobre la  historia
cuando  terminen de leer para
aprovechar alin mds esta actividad.

Ver videos familiares. A tus hijos les
encantard. Enséfiales fotos y videos de
cuando eran pequefios o incluso de ti
antes de gue nacleran.

Salgan por un postre. Y consideren
volver siempre al mismo lugar. Tus
hijos asociardn su tiempo juntos con
un lugar lindo como su heladeria
favorita, wuna pasteleria o un
restaurante. 5i tienes varios hijos, salir
solo con uno a la vez es una gran
forma de hacer que se sientan

especiales.

Recuerda: A veces cuando se trata de pasar tiempo en familia, la calidad importa
mds que la cantidad. Cuando estés con tus hijos, evita hacer otras actividades,
minimiza las interrupciones y préstales toda tu atencion. jDiviértanse juntos!

e [10E-america.com 11



salud

APRENDAMOS A
ALIVIAR EL STRESS

“El estrés se refiere a la reaccion de su cuerpo a los desafios y
demandas. El estrés puede ser positivo o negarivo y existen formas
saludables de lidiar con él. Dormir bien es importante para controlar
el estrés...”™

JQué es estrés?
El estrés es la respuesta del cuerpo a un desafioc o demanda. Todo el mundo
experimenta estrés, que puede ser provocado por una variedad de eventos, desde
molestias diarias hasta cambios importantes como un divorcio o la pérdida
del trabajo. La respuesta al estrés incluye componentes fisicos como frecuencia
cardiaca y presion arterial elevadas, pensamientos y creencias personales sobre el
evento estresante y emociones, incluidos el miedo y la ira. Aunque a menudo lo
consideramos negativo, el estrés también puede provenir de cambios positivos en su
vida, como obtener un ascenso en el trabajo o tener un nuevo bebé.




r el esirés de

JCémo podemos maneja
manera saludable?

El estrés tiene un propdsito importante:
nos permite responder rdpidamente a
las amenazas y evitar el peligro. Sin
embargo, la exposicion prolongada al
estrés puede provocar problemas de
salud mental (por ejemplo. ansiedad y
depresion} o un aumento de los
problemas de salud fisica. Una gran
cantidad de investigaciones sugiere que
el aumento de los niveles de estrés
interfiere con su capacidad para lidiar
con enfermedades fisicas,. Si bien nadie
puede evitar todo el estrés, usted puede
trabajar para manejarlc de manera
saludable que aumente su potencial de
recuperacion

Come y bebe para optimizar tu salud.
Algunas personas intentan reducir el
estrés bebiendo alcohol o comiendo
demasiado. Estas acciones pueden
parecer ltiles en el momento, pero en
realidad pueden aumentar el estrés a
largo plazo. La cafeina también puede
agravar los efectos del estrés, Consumir
una dieta sana y equilibrada puede
ayudar a combatir el estrés.

Hacer ejercicio regularmente. Ademas
de tener beneficios para la salud fisica,
s¢ ha demostrado que el ejercicio es
un oso calmante para el estrés.
Considere el ejercicio aerdbico no
competitivo, el fortalecimiento con
pesas o actividades de movimiento
como yoga o Tai Chi, y establezca
metas razonables para usted. S ha
demostrado que el ejercicio aerdbico
libera endorfinas, sustancias naturales
que lo ayudan a sentirse mejor y a
mantener una actitud positiva.

Deje de consumir tabaco y productos
de nicotina. Las personas que
consumen nicotina a menudo se
refieren a ella como un calmante para
el estrés. 5in embargo, la nicotina
pone mds estrds en el cuerpo al
aumentar la excitacion fisica v reducir
el flujo sanguineo y la respiracion.

Estudie practique técnicas de
relajacién. Tomarse el tiempo para
relajarse todos los dias ayuda a
controlar el estrés y a er el
c de los efectos del e&%e

r entre una variedad de técnicas,
COMmo iraciom funda, im4
rehadrgip muscl.ﬁ;? pro g;ne?

itacion de atencion plena. Hay
muchas aplicaciones en linea y para
teléfonos  inteligentes que brindan
orientacion re estas técnicas:
aungue algunos conllevan costes de
compra, muchos estin disponibles de
forma gratuita.

Reducir los desencadenantes del
estrés. 5i usted es como la mayoria de
las nas, su vida estar llena
de demasiadas demandas vy muy poco
tiempo. En su ma parte, estas
demandas son las que hemos elegido.
Puede liberar tiempo practicando
habilidades de administracién del
tiempo, como pedir ayuda cuando sea
apropiado, establecer prioridades,
controlar su ritmo y reservar tiempo
para cuidarse.

notl-america.com



Curiosidades

LA HISTORIA
DEL HOT DOG




Si hay una comida que representa a Estados Unidos es el sencillo pero
delicioso "hot dog”. Esas salchichas se venden en los partidos de béisbol, se
asan a la parrilla en las barbacoas y estdn disponibles en las tiendas de
autoservicio desde las Carolinas hasta California. De hecho, esta comida
arquetipica de Estados Unidos se origind cuando el pais comenzd en la
reunificacion posterior a la Guerra Civil de la década de 1860. Desde ahi
forjaron su nueva identidad. Hoy se pueden encontrar estos bocadillos de
salchicha en todo el pais, pero la casa emblemitica del perro caliente estd en
el paseo maritimo de Coney Island, en Nueva York. El parque de atracciones
de Brooklyn., ubicado junto a la playa, estd llenos de atracciones, juegos
mecdnicos v restaurantes que han servido a los trabajadores neoyorquinos
durante méds de un siglo. En una esquina se pueden ver baiiistas bajo letreros
altos y blancos con el nombre "Nathan's Famous” que se enorgullecen en
anunciar las salchichas estilo Frankfurt conocidas desde 1916. Sin embargo,
a solo dos cuadras de distancia, otro letrero de una pequefia tienda justo al
lado de la histdrica montafia rusa Cyclone dice "Feltman's de Coney lsland:
el hot dog original de 1867". Segin Michael Quinn, un nativo de Brooklyn e
historiador de Coney Island. fue un inmigrante alemdn llamado Charles L.
Feltman el que sirvié hot dogs en este lugar antes de que se concibiera a
Nathan.

n n
Antes de ser "hot dﬂbg
Feltman llegd a Estados Unidos en 18567y como muchos inmigrantes
alemanes de la época trajo consigo una aficion por las salchichas estilo
Frankfurt comunes en su tierra natal. Al ser un experimentado panadero,
Feltman abrid una panaderia en Brooklyn en 1865 y se gand la vida
entregando tartas a los negocios de Coney lsland, con ayuda de un carrito en
el que también vendia almejas. A fines de la década de 1860, cuando el recién
inaugurado tren de Coney Island y Brooklyn trajo a muchas méds personas a
la costa desde Manhattan, los clientes le dijeron a Feltman que querian
comida caliente, no almejas frias, segiin cuenta Richard F. Snow, exeditor de
la revista American Heritage,

Asi que en 1867, Feltman pidit que le adaptaran un brasero a la medida para
cocinar salchichas y una caja de metal para calentar el pan en su carrito. Ese
verano, cuando gran parte de la nacion se estaba recuperando de la Guerra
Civil, Feltman wvendié casi 4.000 salchichas "Coney lsland red hots"
montadas en su exclusivo bollo large. Fue con ese bollo, una modificacion de
la forma en que se servian las salchichas en Alemania {sin pan), lo que hizo
que la carne fuera ficil de comer en la playa. El término "hot dog” atin no
se escucharia por algunos afios, pero la versidn estadounidense de Feltman
en la plava de la especialidad alemana resultt ser todo un éxito.

notl-america.com 1 5
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Ya sabes que el cardio es bueno para ti. La investigacion ha
demostrado durante mucho tiempo que acelerar la frecuencia cardiaca
con regularidad puede mantener saludables las células y el azticar en la
sangre, fortalecer el corazdn, mejorar el estado de dnimo v mucho mds.

Afortunadamente, cosechar los beneficios del cardio es muy simple: ni siquiera tienes
gque salir de casa. Incluso sin ningin equipo o material puedes realizar un
entrenamiento cardiovascular increible en casa con solo unos pocos movimientos. Mis
ejercicios de peso corporal habituales trabajan todos los grupos musculares
principales ¥ hacen que mi corazon lata con fuerza,

RUTINA DE CARDIO EN CASA

Tiempo: 10 a 15 minutos

Equipo: ninguno

Bueno para: todo el cuerpo

Instrucciones: elije de tres a cuatro ejercicios de la siguiente lista. Realiza cada uno
durante 30 segundos a un minuto, lLIL‘HuEu:-;u inmediatamente al siguiente. Una vez

que hayas terminado todos los ejercicios, descansa de 15 a 30 segundos, luego repite
hasta completar de tres a cuatro rondas en total.

16 U] 7T 0. T



SENTADILLA CON BALANCEQO

Por qué: los movimientos en cuclillas son una excelente alternativa de bajo impacto a
los burpees completos. Como: comienza en una posicién de tabla con las mufecas y
los codos debajo de los hombros, el tronco apretado v las piernas rectas. Dobla las
rodillas para saltar con los pies hacia adelante, luego levanta el pecho vy junta las
manos frente al cuerpo, llegando a una sentadilla baja. Invierte el movimiento para
volver a empezar. Esa es una repeticién. Contintda durante 30 a 60 segundos, luego
pasa inmediatamente al siguiente ejercicio. Una vez gue hayas completado los tres o
cuatro movimientos en tu circuito, puedes descansar de 15 a 30 segundos v repetir
de tres a cuatro rondas en total.

T r
5 | @
— ,RL . ﬁpa
CANGREJO TOCANDO PIE

Por qué: el cangrejo de bajo impacto activa tu core, brazos, gliteos e isguiotibiales.
Ademds es divertido.

Como: comienza en una posicion de cuadrupedia invertida con las rodillas dobladas,
los pies apoyados en el suelo v los brazos extendidos ligeramente detrds del cuerpo
para que el trasero se levante unos centimetros en el aire, las palmas presionadas en
las yemas de los dedos hacia los gliteos. Dobla los codos hacia atrds para bajar los
gliuteos, luego estira los brazos mientras levantas el brazo derecho y la pierna
izquierda del suelo. estirando ambos y extendiendo la mano derecha para tocar el pie
izquierdo. Invierte el movimiento para volver a empezar v repetir todo con en el otro
lado. Esa es una repeticion. Continda durante 30 a 60 segundos,

e [10L-america.com 17
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MAPOLA
JSCANA

VIVIAN SLEIMAN LANZA
"AMAPOLA TOSCANA"
SU PRIMERA NOVELA

TRAS 3 BEST SELLERS..!!

La historia de la joven escritora Vivian Sleiman, se remonta a su exitoso primer Hest
Seller, “Virgen a los 30" gue conmovid a la audiencia mundial. Desde Espafia,
Latinoamérica v Estados Unidos, desde los estudios de CNN En Espanol, donde
aparecio la escritora mostrando su verdad. Mds tarde vinieron “El poder del espirtu”
v “Virgen a los 30 11", obteniendo un éxito arrollador v cuyos titulos se convirtieron
todos en Best Sellers.

Ahora, Vivian Sleiman, regresa con su cuarto libro, v su debut como novelista en
“Amapola Toscana™. Una historia de ficcion con compilaciones de hechos reales, en
la cual no sabes donde comienza la ficcion y donde termina la realidad, adentrdndote
en la montafia rusa de la adrenalina conectando emociones y descosiendo la piel del
lector a través de una exquisita narrativa captando la adiceién en su lectura.

Desde Madrid nos lleva hacia la magia de Noruega, el misticismo de Butdn, la
seduccion de Tailandia, nos transporta a la intuitiva ciudad de la Toscana hasta la
nostalgica ciudad de Paris. Amor, sexo salvaje, lujuria, placer, pasion, poder, traicion
v episodios paranormales podrdn hacernos preguntar el significado de la vida v el
sentido de vivir.

“Amapola Toscana™ palpa el alma de guien la lee, una historia para quienes han
dejado de creer en EF amor o incluso para quienes aman, pero no saben amar, un
sinfin de hechos sin precedentes marcaran la vida de los protagonistas viviendo el
amor en medio del caos o incluso después del caos y la muerte,

“Amapola Toscana™ no parards de leer hasta terminar su historia y compartirla. Estd
disponible a nivel mundial a través de Amazon HKindle en version digital v

paperback.

Coordenadas:
@vivsleiman

e [10L-america.com 19






Athina Klioumi de Marturet

La voz de la historia de “Jake, el perro filarménico”

Por: Carlos Camargo / @camargocarlos(1

La Orquesta Sinfénica de Miami y su Director Musical y Conductor
Eduardo Marturet presentan su concierto inaugural “MISO Regresa y
mds Fuerte que Nunca”, en el Adrienne Arsht Center, Knight Concert

Hall, el préximo 7 de noviembre a las 6 pm.

La musa del director, y embajadora de
la MIS, viene cargada de muchas
buenas noticias, luego de su paradisiaco
viaje de wverano por Grecia. Athina
Klioumi de Marturet, modelo y actriz,
viuelve a la escena teniendo como
respaldo a la Orquesta Sinfémica de
Miami, dirigida por el maestro de
mMasstros Eduardo Marturet.

Serd una ocasidn muy particular y
tnica. La Orquesta Sinfonica de Miami
presentan su concierto inaugural “MIS0
Hegresa y mds Fuerte que Nunca”, un
concierto  altamente emotivo  para

celebrar su gran regreso, después un
afio OO ningin otro,

Este concierto constard con el estreno
mundial de la obra de la afamada
compositora  newyorkina  Karen
LeFrak “Jake, el Filarmdnico™
(Jake the Philharmonic Dog). narrado
por la actriz y modelo Athina
Klioumi, El piblico aprenderd sobre
los distintos instrumentos musicales
desde la perspectiva de Jake, un alegre
terrier de cinco afios con bigotes
plateados y orejas puntiagudas.
Adiclonalmente tendrd la
participacion de la famosa pianista
francesa Christie Julien tocando la
Rapsodia sobre un Tema de Paganini,
Op. 43 de Sergei Rachmaninof, y
finalizando la noche con la Sinfonia
No. 2 de Johannes Brahms, dirigida
por el Director Musical y Conductor
Eduardo Marturet.

notl-america.com
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Jake the Philharmonic Dog

Nada es casual. Athina nacid para el
mundo de las artes. Desde muy joven se
inclind por la belleza, la moda, el
mundo de la publicidad vy la musica. La
narrativa tampoco es novedad. Ya
Athina Klioumi, ha tenido experiencia
en la narrativa de cuentos ¥
exposiciones, gue demuestra s
versatilidad. Su voz particular, su forma
de narrar y sus gestualidades, digna de
una diosa teatral, nos transportard en la
historia de Jak, el perro filarmodnico.

4 Quién es Jak v su autora Karen
LeFrak?

maren LeFrak es autora, compositora v
filantropica neoyorguina : Su
participacion  en  las  artes como
compositora y miembro de la junta de la
Filarmonica de Nueva York, la convirtio
en la persona perfecta para presentar a
los nifios el mundo de la musica y la
danza en sus dos primeros libros para
niftos, Jake the Philharmonic Dog v Jake
the Ballet Dog.

Jake the Philharmonic Dog, es el
primero de una serie de libros
disefiados para ensefiar a los nifios
sobre las artes escénicas. El personaje
principal es un alegre terrier de cinco
afios con bigotes plateados y orejas
puntiagudas gue, en el primer libro,
pasa tiempo en una gran sala orguestal
con su “padre” humano Richie, quien es
el principal asistente de escena de la
orquesta. La idea de estos dos
personajes proviene de mi trabajo con la
Filarménica de Nuoeva York., donde el
principal tramoyista tiene, de hecho, un
perro llamado Jake, que lo ayuda de
muchas maneras. dice la autora.

Richie nota que |ake siempre responde
a la misica. Su cola late al compds de
las canciones en la radio, ladra a las
bocinas de los autos, canta con los
pdjaros vy gira cuando escucha un
trueno. Richie decide que seria una
idea maravillosa llevar a este cachorro
musical a trabajar con él algin dia. La
aventura es un triunfo. Jake no solo
interactiia con los musicos y aprende
sobre los diferentes instrumentos, sino
que también salva triunfalmente el dia
al recuperar la batuta que faltaba al
director justo a tiempo para gque
comience el concierto.

Sin duda una historia mdgica que
atrapa.

No se pierdan, este proximo 7 de
noviembre a las 6 pm este gran

regreso de la Orguesta Sinfonica de
Miami.

Lugar:
Adrienne Arsht Center - HKnight
Concert Hall

Direccidn:
1300 Biscayne Blvd., Miami, Fl 33132

Hora:
G:00 p.m.
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Cancion inédita de

endida por $ 58,000
en una subasta

La cinta de casete incluye la dnica grabacion conocida de "Radio Paz".

Imaginese a toda la gente escuchando uno de los mejores compositores de la
una cancion de John Lennon nunca historia? Un poco mas de $ 58,000,
antes escuchada. Hso podria ser una

realidad pronto gracias a una grabacion La cinta en cuestion fue grabada por
recién  descubierta que acaba de cuatro escolares daneses del noroeste
venderse en una subasta. La casa de de Jutlandia el 5 de enero de 1970, A
subastas danesa Bruun Rasmussen POCOS  IMeses |:l|_~ lanzamiento  del
vendid el martes una cinta de cassette niltimo dlbum de los Beatles, Abbey
con una entrevista con el difunto foad. Lennon ¥y su esposa Yoko Ono
cofundador de los Heatles y una Lht.ll:un en el drea para que ella
cancion  nunca publicada  llamada pudiera resolver un problema. disputa
"Radio Peace”, segim The Guardian . por la custodia con su exmarido sobre
bntonces, joudnto  cuesta la  dnica su hija, Kyoko. Durante la visita, la
grabacidon de una cancion ultra rara de famosa pareja  celebrd una pequena
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conferencia de prensa en el New
Experimental College en Skvum Bjerge,
que los chicos, huhiulhdu obtenido
permiso para faltar a clases por el dia,
cubrieron para el periddico de su
escuela. Meses después, los Beatles se
separarian definitivamente v Lennon se
embarcaria en una carrera en solitario.

El casete blanco presenta wuna
grabacion de 33 minutos de la
conferencia, segin la casa de subastas.
l.a primera mitad de la grabacidin
presenta a Lennon vy Ono
respondiendo preguntas de la prensa
reunida, incluidos los nifios, guienes
preguntaron  sobre el movimiento
contra la guerra con el que la pareja
estaba estrechamente asociada en ese
momento. Eventualmente, después de
algunas instancias, Lennon interpreto
un par de canciones para los asistentes,
El primero fue "Give Peace a Chance",
ue ¢l v Ono habian interpretado en su

ed-In en Montreal el anio anterior, y
el segundo fue "Radio Peace”, nunca
estrenado. La melodia corta estaba
destinada a ser el tema de una estacion
de radio que Lennon esperaba lanzar
en Amsterdam. "La estacidon de radio
nunca se abrié y la cancidn nunca se
lanzd”, dijo el a la BBC Karsten
Hoejen, quien hizo la grabacién. "Hasta
donde sabemos, el dnico lugar donde
existe esta cancion es én nuestra cinta’.

notl-america.com



La magia del Gu:acamayo

Los hermosos loros guacamayos de colores brillantes son nativos de muchos paises
latinoamericanos, desde México hasta las selvas amazdnicas de Brasil. A menudo se
les conoce como guacamaya en espafiol. EI nombre guacamayo en realidad
proviene de la palabra portuguesa brasilefia para el pdjaro: macao. Hay 17 especies
de guacamayos, varias de las cuales ahora estdin en peligro debido a'la captura
ilegal para la domesticacién y el comercio, asl como a la destruccidn de su hdbitat
en ciertas dreas de la selva tropical.

Mucha gente estd fascinada por el plumaje de colores brillantes, la inteligencia v la
alegria de estas increfbles aves. Azules v amarillos intensos, rojos escarlatas y verdes
esmeralda brillantes pintan las plumas de los distintos tipos de guacamayos. Aungue
existen variaciones de tamafio en las diferentes especies. los guacamayos en general
son uno de los loros mas grandes. El guacamayo jacinto tiene una envergadura de
mis de 4 pies.

Aunque el guacamayo no era originario de las tierras del norte de México, todavia
eran valorados v venerados por muchas de las culturas indigenas de América del
Norte. Las plumas de Uu-:umnw se obtenian a menudo a través de relaciones
comerciales con tribus del sur. Las plumas de estos pdjaros de colores brillantes
adornaban palos de oracidn v se usaban en ceremonias de curacidn, Sus plumas no
eran lo Unico que recolectaban ciertas tribus. Se sabia que las tribus Anasazi, Pueblu
(Yodham y Zuni tenian a las aves como mascotas y las crian en cautiverio. Los JI{:
que descienden de los Anasazi, tienen un espiritu Parrot Kachina, El guacamayo
visto como un guardidn asociado con la direccion del sur, asi como un simbolo u:l-:
verano, la fertilidad v la curacidn. La gente de Pueblo vio al guacamayo como un
simbolo del sol.
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Para muchas de las tribus de Ameérica

Central y del Sur, creen que el

guacamayo trae curacion a través del

cn]nr;{ la luz. El gunacamavo también se
e

considera una parte valiosa de la
vitalidad del bosque: mientras buscan
frutas v nueces v luego arrojan semillas
a través de sus excrementos, ayudan a
propagar la vida en los bosgues. El
guacamavo es un animal de poder
sagrado para la  tribu  Inga de
Putamayo, Colombia. Representa gracia
v facilidad. Es el guardidn, el protector
del elemento aire v de los vientos,
llevando oraciones a los cielos. La tribu
Bororo de  Brasil considera al
guacamayo un mensajero de los dioses
v ancestros. El guacamayo es a menudo
un simbolo de unidn sagrada ¥
relaciones duraderas. Esta idea tiene su
origen en el hecho de que el guacamayo
forma un vinculo de pareja v se aparea
de por wvida. La wvida 1util de un

uacamayo puede alcanzar los B0 afos.
funm con la Cria,

Para muchas tribus, el guacamayo es
también un simbolo de canto ¥
comunicacion. Su capacidad para imitar
el habla humana ha llevado a algunas
tribus a creer gue estas aves son
comunicadores sagrados entre el

mundo humano v el de las aves. En el
libro Animal Speak, el autor Ted
Andrews escribe: "Los loros, en este
sentido, podrian estar vinculados a
embajadores, diplomiticos @
intérpretes del reino de las aves.
Tienen una magia que le permitira
comprender a los demds de manera
mds  efectiva.  Pueden  ayudar
despiertas un sentido de diplomacia

Después de  haber wisto los
espectaculares  bailes aédreos  de
compafieros de guacamayos unidos
en los cielos sobre las selvas tropicales
de América Central y haber visto
bandadas enteras de estas aves de
colores salvajes llenar los drboles
mientras viajaban por los corredores
del bosgue, puedo dar fe de que el
guacamayo evoca una sensacion de
magia y grandeza. . Es un placer
encontrarlos.  He  sentido  una
conmocion en mi espiritu cada vez
ue los vela o los ola llamarse el uno
al otro. No es de extrafar para mi gue
tribus de América del Norte a
América del Sur hayan venerado a
esta magnifica ave y la havan
considerade un poderoso  animal
espiritual, un simbolo de magia vy
curacion, ¢ incluso un mensajero de
los dioses. La conservacidn vy
proteccidn de las selvas tropicales es
un esfuerzo crucial para la existencia
continua del guacamayo. Hago una
oracion  para que los humanos
podamos  darnos  cuenta de la
necesidad  de  nuestras  selvas
tropicales y que todos valoremos la
diversidad v la belleza que vive
dentro de estos bosques sagrados.
Que todos nos enamoremos de la
belleza v la magia del guacamayo y
hagamos ndes esfuerzos para
proteger el hdbitat en el que habita.
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LIZ

sigue en el tope de la
popularidad y prepara

nueva produccion
innovadora

Liz es sin duda un nombre
referente de la misica bailable
de Venezuela y el mundo. La
aquilataga showwoman de los
ritmos latinos, no para v en la
actualiadad prepara lo gue serd

L su nuevo material fonografico,
el cual esta grabando en
Venezuela y viene con grandes
SOFpPresas.

%

COORDENADAS:
@ LIZCONTIGO
EYOSMAR OROPEZLA




Hablar de la despampanante Liz es describir un talento
increible para el canto v el baile. Viene a la memoria clisicos
del pentagrama musical venezolano de la mano de la uesta
Los Melodicos, dirigida por el maestro Renato Capriles. Liz es
una asidua de los primeros lugares de la lista de éxitos en
Venezuela Latinoamérica. nciones como: Didvolo, Mi
corazon, g}"ﬂdﬂm& a olvidar, Zimbalo, La sabrosita,
Amanecer, entre otros éxitos, son parte de sus clisicos.

En su carrera en solitario no ha dejado de ser una siper
estrella. El éxito v la popularidad siempre ha estado en
crecimiento desde su primer dlbum como solista llamado
“Corazén  vacante”. Después vino “Aqui esperdndote”,
produccién musical, la cual incluyé su arrollador stiper éxito
continental *A dormir juntitos”. Mds tarde, Liz firmd en
exclusiva con Sony Music Colombia, y produce el dlbum
llamado “Lo mejor de mi”, del cual se extrajeron sencillos con
sobrado éxito continental como: El mal de amor se cura, A lo
mejor, un tema a dio con Felipe Peldez y Johnny Ventura,
Como olvidarte, Mi gloria es tu condena, entre otros.

Liz no para y siempre en constante crecimiento profesional. A

lo largo de su carrera ha estado en el tope de la popularidad

y como solista ha llevado su talento, por el mundo. Aplaudida

por la critica, deseada JJ-:.-r sus fans y -L"I.'I'IZ"I.':'-L'IETEII:I.:J. por su

Fuh]im que la sigue desde sus inicios. Liz ha visitado
olombia, Hstados Unidos, Isla Canarias, Ecuador, Aruba,
Repiblica Dominicana., entre otros,

En su tierra natal, Venezuela, Liz, estd dando vida a su nueva
propuesta musical. Viene cargada de nuevos temas, sorpresas
y fusiones, a la vanguardia db-;dlus-'. sonidos que imperan en el
dmbito  musical internacional. Siempre innovando vy
adaptindose a los nuevos tiempos. Porgue Liz viene con todo
para enamorar a las t‘ll.ll'_"l.-'-ijhagl:t‘lﬂl‘ﬂl_"il.fl]'ll."'-: CON Una nueva
produccidén, hecha a su medida para conguistar nuevos
mercados ¥y NUevos corazones.

Hntre sus actuaciones mis recientes s@ encuentran una
apotedsica presentacion en Panama. mmpurtiendn ESCENArios
junto a Jorge Celedén, Eddy Herrera y otros artistas latinos.
También participd en el Teletén con gran éxito.

Liz cuenta con 30 afos de carrera artistica, muy querida por
su publico v colocdndola como una de las cantantes mads
destacadas e importantes de la misica tropical de Venezuela
y Latinoamérica, No en vano es llamada “La Diosa de los
ritmos latinos”™. Ella escribe su propia historia sobre partituras
v en el escenario dando lo mejor de si, demostrando que hay
Liz para rato.
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Neyder Lozano Ruiz,

un lider en el arte

del Tackwondo -, & | N

Taekwondo, Tae Kwon Do o Taekwon-Do es un arte marcial coreano, caracterizado
por técnicas de pufietazos v patadas, con énfasis en patadas a la altura de la
cabeza, patadas giratorias con saltos y téenicas de patadas rdpidas. La traduecidn
literal de tae kwon do es "patear”, "dar pufietazos" y "el arte o la forma de
hacerlo”,

Haciendo un poco de historia sobre el Taekwondo, fue a partir de 1945, poco
después del final de la Segunda Guerra Mundial v la ocupacién japonesa, se abrieron
en Seil nuevas escuelas de artes marciales llamadas kwans . Estas escuelas fueron
establecidas por artistas marciales coreanos con experiencia en artes marciales
japonesas y chinas . En ese momento, las disciplinas indigenas {(como el Taekkyeon
} fueron casi olvidadas, debido a afos de declive v represidn por parte del gobierno
colonial japonés. El término general Taekwondo tradicional se refiere a las artes
marciales practicadas por los kwan durante las décadas de 1940 y 1950, aungue en
realidad el término "Taekwondo" adn no se habia acufiado en ese momento, v de
hecho cada kwan {escuela) practicaba su propio estilo de lucha Gnico.

En 1952, el presidente de Corea del Sur. Syngman Rhee, presenciéd una demostracion
de artes marciales por parte de los oficiales del ejército de la Repiblica de Corea Choi
Hong-hi y Nam Tae-hi de la 29 Divisién de Infanteria. No reconocid la téenica en
exhibicion como Taekkyeon, e instd a que las artes marciales fueran introducidas en
el epército bajo un solo sistema. A partir de 1955, los lideres de los kwans
comenzaron a discutir seriamente la posibilidad de crear un arte marcial coreano
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Este nombre consiste en el hanja tae
“pisotear, pisotear”, su "mano”
manera, disciplina "

Neyder Lozano Ruiz: Un joven nacido
para la gloria

Nevder Lozano es un joven atleta
colombiano. Se describe a s mismo
como un “estudiante desaplicado™ en su
etapa escolar, pero que encontro en el
Taekwondo la  motivacion  para
esforzarse vy demostrarle a sus padres
que podia mejorar v ser el mejor. Desde
los 11 afos, Neyder Lozano Ruiz,
empezd a utilizar el deporte como
estrategia de distraccion y diversion, va
que practicarlo le permitia viajar. una
posibilidad que estaba fuera del alcance
de sus padres en ese tiempo, pues las
condiciones econdmicas no eran las mads
apropiadas para costear un paseo
familiar fuera de la ciudad. Se emociond
a tal punto que contra viento ¥V marea
emprendid una  carrera  deportiva
exitosa y muy fructifera con la gue ha
ganado premios regionales y nacionales
en Colombia, su pais natal, que le han
permitido alcanzar una mejor calidad
de vida y mucha madurez emocional.

La vida de Neyder Lozano es ejemplo
para muchos jovenes
latincamericanos.5u via estd repleta de
sacrificios, pero también de muchos
logros, éxito v fama continental.

He aqui parte
de sus logros:

o 3% Puesto |UEGOS NACIONALES,
Monteria, Cordoba 2012

* Participante en los XXl JUEGOS
CENTRO AMERICANDOS ¥ DEL
CARIBE. Veracruz, México 2014

* Campedn |UEGOS
SURAMERICANOS Lima, Peri 2015

» Participante |UEGOS
PANAMERICANOS, Toronto, Canadd
2015

» Participante WTF WORLD
TAEKWONDO CHAMPIONSHIPS,
Russia, Chelvabinsk, 2015

* Campedn JUEGOS NACIONALES,
Cuibdo, Choco 2015

+ 27 Puesto US OPEN Reno. Nevada.,
EE.ULL, 2016

¢ Participante WTF WORLD
TAEKWONDO CHAMPIONSHIPS,
Muju, Korea 2017

¢ 7" Puesto ROREAN OPEN 2017
Chuncheon, Korea 2017

» Campedn |UEGOS BOLIVARIANOS
Santa Marta, Colombia 2017.

Hronce juegos centroamericanos
Barranguilla 2018.

6 lugar Korea open Sedl 2019
Glugar Chuncheon open Korea 2019

» Campeon JUEGOS DEPORTIVOS
NACIONALES bolivar 2019
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No cabe duda de la influencia latina en el mundo del entretenimiento. Y en la gran
escena mundial, Broadway no ha sido la excepciom. Asi lo demostrd el éxito
arrollador de Hamilton ¥ On Your Feet, los musicales basados en la historia de
Alexander Hamilton, uno de los padres fundadores de Estados Unidos, v la de Gloria
y Emilio Estefan, respectivamente, qué marcaron un antes v un después en la capital
mundial de los teatros. Hamilton (2015), escrito ¥ di:ri:,;é-::lu por Lin-Manuel Miranda

fue acreedor de 11 premios Tonv. un Puolitger v un Grammy, enire otros
rECOnOCimientos,
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Por los escenarios de Hroadway
también han pasado Ricky Martin, que
arrancd aplausos con Les Miserables
L1996) v [uego regreso a las tablas con
Evita (2012), |laime Camil (2016}, John
Leguizamo (Freak, 1995, etc), Maria
Conchita Alonso (El beso de la mujer
arana, 19%95), Marc Anthony, Ednita
Nazario y Rubén HBlades (The Capeman,
1998), Bugenio Derbez (Latinologues,
2005), Sofia Vergara (Chicago, 2008) v
Jon Secada (Grease, 1995, v Cabaret,
2003 ), por solo mencionar algunos.

Vale recordar que entre los actores que

allanaron el camino para que los latinos
fueran admitidos en los elencos de
Broadway fguran José Ferrer (Otelo,
19443, etc), Rita Moreno (Skydrift, 18945,
etc) v Chita Rivera (Call Me Madam,
1951, etc), quienes luego desarrollaron
una exitosa carrera en el cine.

Hov dia se puede apreciar como las
estrellas latinas compitén de ti a td én
popularidad con  sus  colegas  del
mundo anglosajon, tal como los hacen
sofia  Vergara, Andy Garcia, Salma
Hayek, lavier Bardem, Ewva Longoria,
Penélope Cruz, Antonio Banderas, foe
saldana, Ana de Armas v la
archipopular Jennifer Ldpez, quien
alborota a sus millones de seguidores
de las redes sociales cada vez que se le

antoja.
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Cindy Mendoza

una productora de éxito

El magazine "Mundo de Mujeres" del
canal IVCNetworks tuvo una tercera
temporada de lujo, contd con grandes
invitados del mundo del espectdculo
como Oscar D'Ledn, Carolina Sandowval
"La Venenosa", Eduardo Serrano, Elba
Escobar, Félix Loreto, Athina Marturet,
ademds de otros artistas destacados en
la secciom de "Mi mundo en 20
preguntas” producida por la periodista
Cindy Mendoza. Hoy nos contard mads
sobre su trabajo.

JCodmo ha sido producir un programa
que tiene tanto contenido?

Estoy muy contenta de formar parte de
un excelente equipo de produccion,
donde generamos un muy buen
contenido para todos los gustos, con
mucha variedad. Es bastante complejo,
pero  hemos conseguido que cada
programa v cada seccion resalte, en mi
caso que produzeo "Mi mundo en 20
preguntas” es una seccion
extraordinaria va que en ella podemos
conocer de manera mds intima a todos
los artistas que han participado en el
programa, me llena de emocion poder
contar con artistas destacados y muy
importantes  de talla nacional e
Internacional.

(Qué te gusta mds de producir un
programa donde sdlo trabajan
mujeres?

El hecho de tener tanto contenido que
va dirigido a las mujeres, creo gue nos
ayuda mucho que el equipo esté
mayormente conformado por mujeres,
va gue ;0ué mejor gue nosotras
mismas para saber lo gue quiere el
publico femenino? Todas damos ideas
diferentes e innovadoras, desde las
anclas hasta cada una de las
productoras.

(Cdmo ha sido la receptividad del
publico con el magazine "Mundo de
Mujeres™?

Ha sido excelente con todo el
contenido que ofrecemos, con respecto
a la seccidn que manejo "Mi mundo
en 20 preguntas” ha gustado mucho,
ver como cada artista habla sobre su
vida y su carrera de una manera mas
intima les atrae bastante. es una
seccion dindmica, divertida y sincera.

4Cudl seria tu seccidm favorita?

Me gustan todas las secciones, como la
mayoria de las mujeres me gustan las
de belleza v salud. pero si tengo que
decir una en especifico diria que "Mi
mundo en 20 preguntas” desde
peguefia siempre me ha encantado el
mundo del espectdculo y las artes, y
ahora producir una seccion donde
pueda invitar a artistas de cualguier
parte del mundo es muy emocionante.

e [10T1-america.com 35



Modd

+O%

DE PASEO AL ESTILO LOUIS VUITTON

Para muchos expertos v fans, Louis Vuitton representa la simbiosis perfecta entre el
pasado y el futuro, el cdmo avanzar mirando hacia lo que nos ha traido aqui, que
actila como impulso y motor creativo. Una idea en apariencia sencilla que. sin
embargo, requiere tantas horas de imrestigaciﬁn como  asuncion de riesgos:
experimentar es, en muchas ocasiones, la tinica manera de marcar la verdadera
tendencia (0 al menos, un camino para mantenerse relevante), Sin embargo, esos
ensayos también pueden apoyarse en viejos conocidos, transitando por territorios que
se saben seguros. ;(ue por qué todo este contexto? Pues porque es el concepto que
estd detrds del leitmotiv de la coleccion de otofio-invierno 20212022 de Louis
Vuitton: los viajes sin salir de casa. Es decir, esos que se producen a través de la
moda y de la mente (y, en realidad, a través de diversos productos culturales); esos
que se han estado practicando, y mucho, durante el dltimo afio,

No es necesario aventurarse a ir muy lejos para crear la impresion de estar viajando™,
afirman desde la casa, que ha escogido el Museo Louvre para su presentacion. Una
midxima que se ha tratado de aplicar durante todo 2020 y, de momento, durante
parte de 2021 cuando las paredes de casa amenazaban con aprisionar el espiritu. Las
vias de escape han sido diversas y si, digitales en muchos de los casos, pero esta
estrategia no es algo nuevo, tal v como sehalan en Louis Vuitton: “Basta con
remontarse a la Edad de Oro, o la Edad de la llustracion, épocas que forjaron la
esencia de nuestra civilizacion™. El argumento de como se puede crear belleza vy
novedad sin trasladarse, sin esos viajes (a menudo idealizados por quien no los
experimental que tienen como objetivo inspirarse, estd claro. Y si, ha tenido su
traslado en la ropa pergenada por Nicolas Ghesquikre
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Inversion

RENTA CORTA, UNA NUEVA
MODALIDAD DE INVERTIR?

Por: Marwan Mata /Broker

Por mucho tiempo los inversionistas compraban inmuebles con el fin de rentarlos v
obtener un Hujo de caja acorde al monto de la inversion, bien sea en propiedades
residenciales o comercialesdos por quien no los experimenta) que tienen como
objetivo inspirarse, estd claro. Y si. ha tenido su traslado en la ropa pergefiada por
Nicolas Ghesquidre

REGULACIONES

Las juntas de condominios son
entidades autonomas que regulan las
normas de alguiler en los E}Eljfillil.:lﬁ v
exigen una duracién de los contratos de
arrendamiento no menor a 12 meses y
en pocos casos de 6 meses pero no mas
de un contrato o dos por ano.
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LIMITACIONES

Esto, en algunos casos limitaba el
propietario de hacer rentas cortas o de
poder usar su propio inmueble en
ocasiones que estuviera desocupado,
dejando asi de percibir ingresos en
ciertas épocas del afio,



COMPETENCIAS

Todo negocio tiene su competencia y
este no  es la  excepcion, las
comunidades de renta, los
condo-hoteles v ahora el AIRBNB
entran a competir directamente con
las propiedades en alguiler ya que
ofrecen ciertas comodidades que estos
no tienen, especialmente en cuanto a
la duracién de las estadias.

LA SOLUCION

Algunos desarrolladores decidieron
innovar un sistema que retna las
bondades de un condominio y las
ventajas de los hoteles donde no
existan restricciones en coanto  al
término de los contratos ni las veces
que se pueda rentar el inmueble en
un afo, no fue ficil pero lograron
convencer a las autoridades para
crear condominios donde se permita
rentar por temporadas cortas, varias
veces al ano y lo que es mejor; un
duefio podria usar su propiedades en
vacaciones o cuando la necesite sin
problema alguno.

Estos edificios estdn marcando la
tendencia actual en el mercado de los
inversionistas inmobiliarios gue se
estdn levantando en varios sectores de
la cindad v esto estd llamando la
atencion  de los compradores e
inversionistas.

5i buscas diversificar tu portafolio de
inversion, debes considerar la
adguisicion de una propiedad de
renta corta, su costo es relativamente
bajo v su retorno es mayor pero debes
hacerlo con la debida asesoria para
minimizar los riesgos ya gue hay
proyectos buenos y ]l’m}r Otros mejores.

es gratuita para compradores y
nuesiros agentes son altamente
L‘ﬂp_-ﬂ:?it&dﬂﬁ para dar siempre lo
Mejor.

En 1 Miami Realtv. tenemos una .
amplia variedad de los mejores F;E%}ﬁﬁﬁfm?m“mm

proyectos de Miami, nuestra asesoria www. i miamiredalty.com
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HELLEN STEFANY UNA CREADORADE CDNTENIDO b
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Hellen Stefany supo desde muy joven
que las artes. el disefio, los colores, las
formas, iban a ser su vida, su norte y
toda su pasion. Creativa innata, sabe al
100 por cien que una gran idea puede
desencadenar una gran solucidn y un
éxito seguro, en cualquier dmbito.
Inguieta, atrevida, audaz, innovadora,
disciplinada v sobre todo creativa. Estos
son algunos adjetivos gue delinen a
Hellen, una chica que con sus ideas estd
revolucionando el mundo  del
marketing digital.

Salida de las filas del Instituto de
Disefio de Caracas, en Disefio Gridfico,
Miami Ad School como Master’s Degree
Art Director, entre otras
especializaciones posteriores. También,
en la busgueda de desarrollarse
internacional v expandir ST
conocimientos, logrd viajar Reino Unido
v Australia. Luego, se trasladd a Madrid
(Espafia), donde realizé un Mister en
Direccidén de Arte. A partir de entonces,
logrd  trabajar con las agencias mads
importantes de otros paises, como
Ogilvy (Nueva York, EE. ULU.) McCann
Worldgroup, Famous (India). Hoy por
hoy, Hellen Stefany es una destacada
directora de arte.

Su ingenio y creacidn la han hecho ser
una de las profesionales de esta drea
preferida del mercado del marketing
digital y el disefio de productos. Prueba
de ello el éxito alcanzado y el
crecimiento  descomunal gque estd
teniendo la firma Gelatys en el mercado
de la unién americana. Ya la firma se
encuentra presente en mds de 2000
locaciones en todos Estados Unidos,

logro en gran medida de la
presentacion v calidad del producto,
estrategia de ventas, su disefio y su
imagen que estd enlogueciendo a
muchos consumidores. La imagen
fresca del producto, moderna, vibrante
v muy llamativa en cuanto a colores,
resalta enormemente, ¥ es0, gracias a
la creatividad de esta joven venezolana
que ha hecho del arte y el disefio su
emprendimiento mds importante. De
hecho, hace muy poco, obtuvieron el
premio Food and Drink Awards por
“Most  Innovative  Artisan  Gelato
Brand = USA, cuya creacidon del
“branding” de la marca, vino de la
mente creativa de Hellen.

Capitulo aparte, merece resaltar que
Hellen ha sido 3 wveces consecutivas
Jurado del Dessert Wars (Festival de
dulces mds grande de América). Los
cuales dos se han realizado en la

ciudad de Miami v uno en la ciudad
de Atlanta.

S5in duda. la creatividad de Hellen
Stefany, es su carta de presentacion v
pieza fundamental de sus logros
correlacionados con la firma Gelatys,
que estd en plena expansion vy
causando sensacion  en  las  redes
sociales, por sus disefios, colores e
innovacion. Porgue ella tiene ese don
que, a través de un simple video o una
llamativa fotografia, logra llegar al
gusto del consumidor. Ella es sin
duda, una creadora de contenido y
disefio con mucho sabor v buen gusto.

Puedes disfrutar de los contenidos de
Hellen Stefany a traves de:
www.maniactichites.com
@hellenstefany

@Gelatysusa
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NO
TIME

10~

DIE

007 No Time to Die (Sin riempo para morir) es la vigesimoquinta pelicula
de James Bond producida por Eon Producrions. Conrard con Daniel Craig en
su quinga y tltima acruacion como James Bond. Cary Fulkunaga dirvigivd la
cinta mras la renuncia del divecror Danny Boyle argumentande "diferencias
crearivas". La pelicula serd escrita por Neal Purvis y Roberr Wade, habiruales
guionistas de la_franquicia. La pelicula sevd escrita por Neal Purvis y Roberr

El desarrollo comenzd en 2016, Serd la
primera pelicula de Bond distribuida
por Universal Pictures. que adguirid los
derechos de distribucidon internacional
tras la expiracion del contrato de Sony
Pictures tras el estreno de Spectre en
2015. La subsidiaria de
Metro-Goldwyn-Mayer, United Artists
Releasing posee los derechos para
América del Norte, incluidos los
derechos digitales v de television en
todo el mundu Universal también tiene
los derechos de los medios fisicos
domésticos en todo el mundo.
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iCudndo se estrend online en
streaming la pelicula del Sin Tiempo
Para Morir?

"Sin Tiempo Para Morir" estard
disponible exclusivamente en Amazon
Prime Video y podrds verla si tienes
suscripcidn  al servicio de streaming.
Originalmente, su estreno  estaba
planeado para abril de 2020, pero se
retras al mes de noviembre debido a
la Pandemia de Coronavirus 2019-20.
Las nuevas fechas de estreno eran el 2
de abril para el Reino Unido v el



estreno mundial, pero debido a gue la
pandemia de Covid continta, ha sido
cambiada nuevamente.

Se estrend el pasado el 30 de septiembre
en todo el mundo exceptuando a los
Estados Unidos en donde llegard hasta
el 8 de octubre.

REPARTO

Daniel Craig como James Bond, que
desde entonces se ha retirado a Jamaica
tras los acontecimientos de Specire.

- Rami Malek como Safin, un adversario
de James Bond armado con una
tecnologia peligrosa, que también tiene
una conexion con la Dra. Madeleine
Swann. La productora Barbara Broccoli
describid al personaje como el gue
realmente se mete bajo la piel de Bond.
Es una pieza desagradable”.

- Ralph Fiennes como Gareth Mallory /
M’ el jefe del MIG y el oficial superior
de Bond.

- Maomie Harris COT0 Eve
Moneypenny, la asistente de M y aliada
de Bond.

- Rory Kinnear como Bill Tanner, el jefe
de gabinete del MI6.

- Léa Seydoux como Dra. Madeleine
Swann, una psiquiatra y el interés
amoroso de Bond que le ayudd en su
mision en la pelicula Spectre.

Léa Seydoux como Dra. Madeleine
Swann, una psiquiatra v el interds
amoroso de Bond que le ayudd en su
mision en la pelicula Spectre.

Ben Whishaw como (). del cuartel
general del MI&6 que equipa a Bond
COn equipo para su uso en el campao.

- Jeffrey Wright como Felix Leiter,10
amigo de Bond vy oficial de campo de
la CIA.

- Ana de Armas como Paloma, agente
de la CIA gue ayuda a H:-nndh [Je
Armas describié su_personaje como
"irresponsable” v "burbujeante”, vy

desempeiia un pupc] clave en la
misitn de Bond.,

- Lashana Lynch como Nomi, una
Agente (0 gue ha sido puesta en
servicio activo como la 007 actuoal
después de la jubilacion de Bond.

- David Dencik, como Waldo.

- Christoph Waltz como Ernst Stavro
Blofeld, el exjefe del sindicato criminal
Spectre, capturado y puesto  bajo
custodia del MIG.

- Billy Magnussen como Ash.,

- Dali Benssalah como Primo.
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Pennsylvania para disfrutar en familia

Llegd el mes de ocrubre y praximamente el mes de noviembre, época perfecra
para comenzar a salir de paseo en familia. Wade, habituales guionistas de
la franguicia.

Hersheypark

Exacto, el de los chocolates que
mencioné antes, pero este es el Parque
de diversiones, ubicado en Hershey, a 15
millas al este de Harrisburg. Este
inmenso pargque cuenta con 13
montafias rusas {roller coaster) v mas
de 65 juegos mecdnicos y diversiones de
todo tipo y para todas las edades. En el
verano, los juegos con agua son uno de
los mais populares, Ademas,
Hersheypark cuoenta con tres resoris:
The Hotel Hershey, Hershey Lodge, v
Hersheypark Camping Resort. Una vez
ahi no te puedes perder una visita al
zoolégico “Zoo America” con mds de
200 animales de toda especie.
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En Pennsylvania, hay muchos lugares
para visitar y pasar momentos muy
divertidos en familia, varios de ellos son
conocidos en todo el pais e incluso hay
gente que viaja desde muy lejos solo
para visitar estas atracciones. He aqui
barias opciones para disfrutar en
familia



Knoebles

Libicado en Elysburg, Pennsylvania, este
parque de diversiones es un lugar
enfocado a la diversiom en familia. No se
paga la entrada v el estacionamiento es
gratuito. El pago es por cada juego o se
puede comprar una cierta cantidad de
tickets para divertirse todo el dia.. Este
ano, Knoebles celebra sus 90 veranos de
diversion vy seguird abierto y en
funcicnamiento por jmuchos afios mds!
Su gran carrusel ha sido nominado el
miis grande del mundo, v The Phoenix
estdi en la lista de las 10 mejores
montafias rusas de madera segin Los
Angeles Times.

i

The Crayola Experience
Fué hace varios afios gue llevamos a
mis hijos a este divertido lugar en
Lehigh Valley. Los recuerdos son
muchos y gratos, pero el proceso de la
elaboracién de las crayolas en The
Crayola Experience fué algo que mis
hijos recordaron por mucho tiempo.
Tiene ademds diversas actividades

Sesame Place

;Ouién  podria  decir que no es
divertido el visitar a Elmo, ¥ a todos
sus amigos? Big Bird, Cookie Monster,
Rosita, el Conde v muchos mas! Con
solo escuchar la alegre miisica desde
el momento de ingresar al parque va
es emocionante! Este parque es muy
concurrido en el verano por sus juegos
con agua, varios de sus  juegos
mecanicos también funcionan durante
el afo pero solo en determinadas
fechas durante el invierno v otofio. La
mayor parte de la diversion es en la
época de verano.

Strasburg Rail Road

Este tren que se  puso  en
funcionamiento desde los afios 1,850
como transporte de pasajeros v carga, es
hoy en dia uno de los atractivos
turisticos mds visitados por familias en
Pennsylvania. La estacién se encuentra
en Strasburg y a poca distancia de
Lancaster, uno de los lugares wmis
conocidos de este estado..
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POLLO GUISADO CON VERDURAS

El pollo guisado con verduras es una receta tipica de abuela. Ademds, como casi
todos los guisos, es muy econdmico de hacer. También es Ficil v se hace de forma
relativamente rdpida. como todas las recetas de pollo gue tenemos en nuestra Web.
En cuestion de menos de un par de horas lo tendrds listo. Aungue en realidad tan
s0lo necesitards «prestarle atencion» durante los primeros 20-30 minutos. Despuds
es tan solo dejar cocer. Lo mejor que tienen este tipo de recetas es que, con una pieza
de pollo, podran comer varias personas. Y es mds, podrds guardarlo de un dia para
otros. Hay quien dice gue incluso estd mejor. Para preparar esta receta de pollo
guisado con verduras necesitaremos los siguientes ingredientes

Ingredientes para hacer 4 personas:

Un pollo entero o 6 muslos

1 cebolla

2 dientes de ajo

1 pimiento verde

1 pimiento rojo

200¢ de tomate triturado
1 o 2 hojas de laurel
perejil picado

1/2 vaso de vino blanco

1l de caldo de pollo

aceite de oliva

Sal y pimienta
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COMO HACER POLLO GUISADO CON VERDURAS:

1.- Cortamos el pollo, si lo tenemos entero. Quitamos las pechugas v los muslos del
pollo de la carcasa y la reservamos. 5i tienes muslos de pollo, obviamente no es
necesario que realices este paso. Lo bueno de hacerlo con un pollo entero, es que
puedes hacer un caldo con la carcasa, cubriéndola de agua v dejdndola cocinarse a
fuego suave durante 1 hora. Obtendrds un delicioso caldo que podrds aprovechar

para después.

2.~ Ahora lo salpimentamos. En una cazuela alta, ponemos un chorrito de aceite de
oliva a calentar a fuego fuerte. Una vez caliente anadimos el pollo y lo sellamos por
todas sus caras. No es necesario cocinarlo por dentro. Tan solo, sellarlo y que se
tueste un poco por su cara exterior

3.~ Una vez hava cogido algo de color, lo retiramos y bajamos el fuego. En el mismo
aceite que hemos cocinado el pollo afadimos la cebolla, los pimientos v los dientes
de ajo, todo bien picado. Salpimentamos v dejamos cocinar unos 5 minutos a fuego
suave, removiendo con frecuencia.

4.~ Pasado el tiempo, anadimos el tomate triturado v las hojas de laurel v mezclamos
con el resto de ingredientes. Cocinamos unos 10 minutos mds.

H.- Cuando el tomate haya reducido a mds de la mitad, afiadimos el vino blanco y
dejamos cocinar hasta que casi se haya evaporado todo el liquido. Unos 3 minutos
mis.

6.- Volvemos a anadir el pollo a toda la preparacion v mezclamos bien. Después,
cubrimos con el caldo del pollo. Si no tienes caldo puedes emplear tan solo agua.
Dejamos cocinar a fuego medio durante unos 25 minutos mds, hasta que el pollo esté
tierno v se hayan entremezclado todos los sabores.

7.- Servir con generosa guarnicion de verduras v espolvorear con perejfil picado

Puedes sustituir los ingredientes de este pollo con verduras a tu gusto. Afadiendo v
eliminando verduras y especies a tu antojo. jEstd delicioso!
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Redes

Las cosas que
mas gustan

Ir a la viscula y descubrir que tienes
10 libras menos.

Entender que hay que cuidarse
del Covid-19.

Caminar por un parque y conseguirse $100,

(Jue te sorpredan en dia de tu cumpleanas
con una foto en el Time Square.

La nueva gira de Rnlling Stones
en Estados Unidos.




Las cosas que
no gustan

Asistir a una baile con
zapatos apretadns-

Que justo el dia de la boda te
mlgﬂ una E-spinilln en la nariz.

Que vayas a abrir tu auto v te
COnsigas con un 0so.

Que en la primera cita pierdas
la cartera.

Los pantalune-s tipo campana.
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"Aprendemos a amar no cuando
encontramos a la persona perfecta,
sino cuando llegamos a ver de manera
perfecta a una persona imperfecta.”
Sam Keen

“Una persona amnhle o5 ﬂquella que escucha con
una sonrisa lo que ya sabe, de labios de alguien
gque no lo sabe.”

Alfred Capus

"Si deseas que tus suefios se hagan
realidad jdespierta!”

Ambrose Bierce

“La belleza es un estado de dnimo.”
Emile Zola
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